
MEGHÍVÓ 

 

Mozdulj az egészségedért!  
A Füredi Szív Egyesület szeretettel meghívja Önt és kedves Családját, Barátait a nyílt 

napjára 

Mikor? -  2019. június 14. (Péntek) 15.00 óra 

Hol? - Állami Szívkórház Eszterházy terem 

Program 

1. Megnyitó - Dr.Sziebert Dávid Füredi Szív Egyesület elnöke 

2. Koleszterin és vércukor, hasonlóságok és különbségek - Dr.Tihanyi László 

3. Étrendi ajánlás magas vérnyomás esetén - Dr.Sziebertné Egyed Gabriella 

4. Mikor, miért és hogyan szokjunk le a dohányzásról? - Faluközy Cecília 

 

Az előadásokat követően vendégség az egészséges ételek kóstolója jegyében 

 

18.00 órától zenés, táncos mozgásprogram a Gyógy téren 

Vezetik: az Állami Szívkórház jelenlegi és régebbi gyógytornászai 

 

 

 

Köszönet támogatóinknak: Állami Szívkórház, Balatonfüred Város Önkormányzata 


