Gyogyszerek szerepe az
erszukulet talajan kialakuloé sziv és

errendszeri betegségek
megelozésében

Amit a gyogyszerekrol,
gyogyszerszedesrol tudni kell...
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Az érszukulet kialakulasa...

*Genetikai
hajlam
*Kornyezeti
hatasok
‘Nem
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Atherosclerosis

Az ersziukulet kialakulasa, ujabb és ujabb erseérulesek,
szukuletek és elzarodasok kialakulasa fiatal kortol az elet
veégeig folyamatosan tarto folyamat, mely stabil szakaszokkal
és fellangolasokkal jar.



Az erszukulet megjelenési formai

Szivben Also Agyi

Krénikus allapotok vegtagokban erekben

Lehet "
tinetmentes
érszikulet,
vagy
Terhelésre jelentkez0 Terhelésre jelentkezé Agyi erek
mellkasi fajdalom izomfajdalom elmeszesedése
(,angina pectoris”) (,klaudikacio”)

Heveny fellangolasok

Szivizom infarktus Erszkiilet/elzarédas Agyi érkatasztéfa
miatti szovet elhalas (»Stroke”)



Kateteres ertagitas a sziv veérellatasanak helyreallitasara

Angioplastika heveny szivinfarktusban

A katéteres értagitas segit a sziv vérellatasanak helyreallitasaban, de nem szunteti
meg az érszikuleti folyamatot.



Az érszukulet talajan kialakulo sziv és
errendszeri betegségek megelozése tartos
gyogyszeres kezelést tesz szukségesse!

On tartosan kell, hogy
gyogyszert szedjen.

Legalabb alap szinten
ismerni kell a legfontosabb
készitményeket,
szabalyokat, hatasokat és
mellékhatasokat.

El6adasunkkal ehhez
szeretnenk segitseget adni.



Az érszukuleten alapulé sziv és érrendszeri betegségek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek:

A vérlemezkéek osszekapcsolodasat gatlo szerek

* Hogy hatnak?

Gatoljak a veérlemezkék Ossze-
kapcsolddast, ezaltal a
rogképzodest, erelmeszesedést.

* Milyen eredmeényt
varhatunk toluk, ha mar
ismert az érbetegség?

Negyedevel csokkentik az
ujboli infarktus/halalozas
kockazatat!



Az érszikuleten alapulé sziv és érrendszeri betegségek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek:

A verlemezkek osszekapcsolodasat gatlo szerek
‘Melyik gyogyszerek tartoznak ide?
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* Nem tefjes felsorolds, osak példaként emitett gysqyszerekl @NNYI K€SZIitménnyel,hogy a hatéanyagot is tudni/figyelni kell!
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Az érszikuleten alapulé sziv és érrendszeri betegségek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek:

A verlemezkek osszekapcsolodasat gatlo szerek

* Melyik gyogyszert és mennyi ideig?

Stent beliltetés utan)

- ] klopidogrel ASA vagy
f ? ASA + Vvagy prasugrel klopidogrel
- >_vagy ticagrelor . majd vagy ticagrelor

egy évig orokre

Szivinfarktus utan

/ Az els6 3-6 honap stent beliltetés utan kiemelten
fontos id6szak! A gyogyszer elhagyasat csak
kardiologussal megbeszélve tegye! Mas véralvadas
gatlok mellett, egyes betegeknél egyéni, ettdl a
sematol eltérd elbirasok is lehetnek.
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Az érszikuleten alapulé sziv és érrendszeri betegségek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek:

A vérlemezkék osszekapcsolodasat gatlo szerek
* Milyen mellékhatasok fordulhatnak elo?

Meérsékelten fokozza a vérzeésveszelyt — de a mindennapok tevékenyseégeiben ez
nem akadalyozza Ont.

A vérzekenység enyhe jelei lehetnek a foginy verzes, seb keletkezése esetén
kisse¢ lassabb veralvadas, boron kis Uités hatasara 1s konnyebben kialakulo kékes
foltok. Ezek kellemetlenek, de altaldban nem veszélyesek.

Kb. 1-2 %-ban gyomorpanaszok, fekelyképzddes jelentkezhet. Fontos a
gyogyszeres gyomorvedelem.

Széklet onellenorzes! Fekete széklet emésztett vér Uritését jelezheti,
stirgdsségi esemeny!
Friss, piros vér a sze€kletben figyelmet igényel, tajékoztassa

X |
réla kezelborvosat! N -
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Az érszukuleten alapulé sziv és érrendszeri betegségek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek:

A verzsir csokkentok
» Milyen gyogyszer csaladok tartoznak ide?

Statinok * Felszivodast Fibratok * PCSK9 gatlok *
(elsésorban koleszterin g atlok (els6sorban trigliceridet
termelést csdkkentd csokkent6 gyogyszerek)
gyogyszerek)
fluvastatin bezafibrat evolocumab
atorvastatin ciprofibrat incrisilan
rosuvastatin gemfibrozil

Statin / ezetimib

| kombinaciok I
| |

* Nem teljes felsorolés, csak példaként emlitett gyogyszerek! ta b | etta k I nJ e kC 10 k
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Az érszukuleten alapulé sziv és érrendszeri betegségek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek:

A vérzsir csokkentok

» Miért és meddig kell csokkenteni a koleszterin szintet?

LDL koleszterin csokkentés
masodlagos megel6zésben: a
kevesebb jobb

4 Treatment group

© Control group

100 125 1 f:'.'.l
LDL-C (mg/dL)
Besseling J et al. Drugs 2013;73:293-301.

Az életmaodi kezelés mellet
a gyogyszeres kezeles
nelkulozhetetlen az
érbetegség masodlagos
megel6zéseben!

A gyogyszerekkel elert
LDL koleszterin csokkenés
az errendszeri betegségek
csokkenesebe fordul at.



A rossz koleszterin (LDL koleszterin)
csokkentées kedvezo érrendszeri hatasai

* Az LDL-koleszterin szint tobb, mint 50%-0s
csokkeneseével a koszoruér plakkok
visszafejlodéseét lehet elérni.

* 1 mmol/l LDLkoleszterin szint csokkentés 10%-
kal csokkenti az osszhalalozast, 20%-al az
Infarktus kockazatat.

« 2-3 mmol/l LDL-koleszterin szint csokkentessel
40-50%-0s javulas érhet0 el a sziv- és
érrendszeri esemenyek gyakorisagaban.



Az érszikuleten alapulé sziv és érrendszeri betegségek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek:

A vérzsir csokkentok

» Miert és meddig kell csokkenteni a koleszterin szintet?

Treatment goal
for LDL-C

Céléertékek fontossaga veérzsir
csOkkentd kezelésnél

e <14 mmol/L

* 50% csokkentés a i
kiindulasi szinthez

kepest

* Ismerje sajat koleszterin célertékét!

« ASCVD (chnicalimaging)
« SCORE =10%
= FH with ASCVD or with ancther

major risk factor

= Severe (KD (eGFR <30 mL/min)
= DM & target organ damage: =3

major risk factors; or early onset of
TIDM of long duration {20 years)

2nd ACVD
event within 2

Low

Moderate

High

Very high

 Laboratoriumi ellenGrzésnél ne nézze a referencia tartomanyt, sem azt, hogy meg van-e

csillagozva a laboratériumi eredmény! A célértékhez viszonyitson!

* A koleszterin célértéke elérésére térekedjen!
» Ha elérte, jo uton jar, folytassa igy tovabb!

« Ha még nem érte el a célértéket, akkor fokozza diétas eréfeszitéseit,

és/vagy keérje orvosa segitseget!




Az érszikuleten alapulé sziv és érrendszeri betegségek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek:

A vérzsir csokkentok

‘Milyen mellékhatasok fordulhatnak elo?

* A statinkezelés bizonyitott klinikai haszna messze meghaladja az esetleges
kockazatot.

* A leggyakoribb mellékhatasok emésztészerviek (hasi panaszok,emésztési
zavarok).

* Ritkan izomfajdalmak (kb. 5%) jelentkeznek, illetve romlanak a majfunkcids
értekek (kb. 3%-ban). Ezek az adagtol fuggd és gydgyszerelhagyas utan teljesen
megszind hatasok.

* A jelentds izombantalmak extrem ritkak — pl. a legtobb kardiologus még nem
talalkozott velUk. Infarktussal, érbetegséggel annal inkabb...

 Laboratoriumi értékek monitorozasa csak indokolt esetben szukséges

* A statinok nem egyformak: bizonyitott hatékonysag, klinikai bizonyitékok és
biztonsagossag szempontjabdl is eltérnek.



A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz

hasznalatos gyogyszerek
Béta-blokkolok

* Milyen gyogyszerek tartoznak ide?

Kénnyen felismeri 6ket gyogyszerei kbzbtt, mert kbzds tulajdonsaguk,
hogy a hatéanyag neve ...lol-ra vegzodik.
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* Nem teljes felsorolas, csak példaként emlitett gyogyszerek!
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A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz

hasznalatos gyogyszerek
Béta-blokkolok

 Hogyan hatnak ezek a gyogyszerek?

- Csokkentik a szivfrekvenciat és a vérnyomast. igy kevesebb vér kell a
sziv mikodésehez, ritkabban jelentkezik mellkasi fajdalom.

* Jelent6sen csoOkkentik ritmuszavar kialakulasat a szivben.

« Szivinfarktus utan javitjak a tulélés eseélyet.

* Milyen mellékhatasok fordulhatnak el6?

- Néha tulzottan csdkkentik a szivfrekvenciat és a vérnyomast. igy
szédulést, ajulast okozhatnak. Ez a gyogyszer adagjanak csokkentésevel
megszunik.

* Neha hidegérzetet okoz a kézben, labban.

* Ronthatnak egyes betegségeket (leéguti szlikuletekkel jaré betegsegek,
also végtagi veréérszikulet).

 Férfiaknal merevedési problémakat okozhat...



A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz
hasznalatos gyogyszerek
ACE-gatldk / ARB-k
‘Milyen gyogyszerek tartoznak ide?
Két gyogyszercsaladrol beszeéllink. Kénnyen felismeri 6ket gyogyszerei

kbzott, mert k6zos tulajdonsaguk, hogy a hatéanyag neve ACE-gatlo
esetén ...pril-re, ARB esetén ...sartan-ra végzodik.
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A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz

hasznalatos gyogyszerek
ACE-gatldk / ARB-k

 Hogyan hatnak ezek a gyogyszerek?

» Hatasuk osszetett.

» Tagitjak az ereket, csokkentik a vérnyomast.

» Gatoljak a szivizom koros atalakulasat szivinfarktus utan.
» Csokkentik ritmuszavar kialakulasat a szivben.

» Szivinfarktus utan javitjak a tulélés eseélyét.
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A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz

hasznalatos gyogyszerek
ACE-gatldk / ARB-k

* Milyen mellékhatasok fordulhatnak elo?

« Néha tulzottan csdkkentik a vérnyomast. igy szédiilést, ajulast
okozhatnak. Ez a gydgyszer adagjanak csokkentésével megszinik.

* Az ACE-gatlok fontos, ritka (kb. 8%) mellékhatasa a makacs, szaraz
kohogeés.

* Megemelhetik a ver kaliumszintjét.
» Ronthatjak a vesefunkciot..

» Férfiaknal merevedési problémakat okozhat...



Gyogyszeres kezelés celjai sziv es
errendszeri betegsegekben

‘Prognézis javitasa * Tlinetek csokkentése

Kellemetlen tiinetek (pl. mellkasi fajdalom,
rendetlen szivverés, nehézlégzés)

Elkertilni a korai halalt, szivinfarktust,
katéterezes vagy mlitét sziikségesse valasat

*Vérlemezkék o0sszecsapodasat csOkkentese, terhelhetéség javitasa
gatlé gyoégyszerek: « Nitratok (t k
(Aspirin / klopidogrel/ prasugrel/ itrafo (tapaszok,
] tablettak)
ticaglerol)

» Trimetazidin

* Vérzsircsokkentok * Vizhajtok

Elkeriilni az ezekbdl szarmazo
egeszsegromlast,
szévoédmenyeket, tlineteket

 Béta-blokkolok (..olol)
* ACE-gatlok (...pril)
vagy ARB-k (..sartan)

» Vércukor anyagcserére
haté szerek



Gyogyszerek kezelés sziv és
errendszeri betegségekben

Otosfogat Négyes fogat
Infarktus vagy stentbeultetés utan Stabil érbetegségben
1 évig
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Koszonjiik a figyelmiiket!
JO egészséget, sikeres mindennapokat!

Gyogyszerek szerepe az
erszukulet talajan kialakuloé sziv és

errendszeri betegségek
megelozésében

Amit a gyogyszerekrol,
gyogyszerszedesrol tudni kell...
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