Gyogyszerek szerepe az érszikulet talajan kialakulo sziv
és érrendszeri betegségek megelbzésében

Amit a gyogyszerekrdl, gyogyszerszedésrol tudni kell...

2. rész




Gyogyszerek kezelés céljai sziv és érrendszeri
betegségekben

Ki mennyire
ragaszkodik a
gyogyszerhez?

1 L
et |
lh/ﬁ\ * Progndzis javitasa A

Elkertilni a korai halalt, szivinfarktust,
katéterezés vagy mlitet szilksegesseé
valasat

Egy-egy

gyogyszer
tobb célt is

szolgalhat!

Elkertiilni az ezekbdl szarmazo
egeszsegromlast, sz6védmenyeket,
tineteket

» Tunetek csokkentese
Kellemetlen tiinetek (pl. mellkasi
fajdalom, rendetlen szivverés,
nehézlégzes) csbkkentése, j
terhelhetbséeq javitasa
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Gyogyszeres kezelés céljai sziv és érrendszeri betegségekben

*Prognozis javitasa e Tiinetek csokkentése
Elkertlni a korai haldlt, szivinfarktust, katéterezés vagy mditét Kellemetlen tiinetek (pl. mellkasi fdjdalom, rendetlen szivverés,
szlikségessé vdldasat nehézlégzés) csékkentése, terhelhetdség javitdsa
eVérlemezkék 6sszecsapddasat
gatlo gyodgyszerek: * Nitrdtok (tapaszok, tablettak)
(Aspirin / klopidogrel/ prasugrel/ ticaglerol) * trimetazidin

e Vizhajtok
e Gyomorvédd készitmények

e VVérzsircsokkentok

Elkertilni az ezekbdl szarmazo egészségromldst,
szévédményeket, tiineteket

. ) , » Béta-blokkolok (..olol)
* Vércukor anyagcserére hato szerek e ACE-gitl6k (...pril) vagy ARB-k (..sartan)



Gyogyszeres kezelés sziv és érrendszeri betegségekben
Meddig kell gyogyszert szedni?

Meddig kell védekezni, Meddig kell védekezni,
ha a folyo mellett ha a hegyekben
lakunk? lakunk?

Meddig kell vedekezni,
ha érbetegek lettiink?

Eletre sz6l6 védekezés

* Prognézis javitasa Orékre

 Tunetek csokkentése

13

Amig szluikséges
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Amit a gyogyszerekrél tudni kell
Gyogyszerek neve

e "Nem csodaszer, nem egyszeri bevetel utan, hanem évek
% alatt, lassan fejti ki a hatasat.”

"Nem ellenség, hanem a hatékony befolyasolas
lehetbsege..."
Idbnkent tehernek tiinhet, de hosszu tavon megtertlo
energiabefektetes.
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Amit a gyogyszerekrédl tudni kell
Gyogyszerek neve

Hatéanyag Gyari név

30 &

Betaloc” ZO

B! A termeék forgalmazasi neve,
retard tabletta

melyen rendelhetd,
gyogyszertari forgalomban
megjelenik.

Nemzetkozi (kulfoldi utazasnal is fe
orvos, gyogyszerész)

Azonos hatéanyag tobb gyari néven is
forgalomban van. Az ,eredeti” gydgyszer
utan megjelennek az altalaban olcsébb u.n.
generikumok.

Szamos fontos részletet
tartalmaz: pl. elhuzédo
felszivodast mutatdo ZOK retard,
Néhany gyogyszernél csak ez kerul a hatdéanyag tartalom, stb.
receptre, ez alapjan valaszt a gyogyszerész
konkrét készitmeényt Orszaghataron kivul nem
biztos, hogy ismert.

A hatdanyag megtartasaval Onnek (j Ny e

gyogyszert ajanlhat orvosa, gyogyszerésze. | METOPROLOL Z 13 Phar

On a hatéanyag alapjan ismerheti fel, melyik ' 5 ZB 2

gyogyszerre valtottak




Gyodgyszerek megnevezése

Listat irni

» Gyari név részletesen
(teljes név, hatéanyag
mennyiséq)

» Gyogyszervaltasnal, az
adagolas moédositasanal
atirni!

Listat iratni
Gyogyszer

lista a
telefonban

A feladat...

Varatlan helyzetekben is
pontosan meg tudja
nevezni az On &ltal szedett
gyogyszereket!

A megoldas....

Gyogyszerek

fedelel

Betaloc® ZOKASEIRIN romcr o
retard tabletta

Tritace Her 250125
P

tabletta
| ———_

- Adagolast rairni
» Gyogyszervaltasnal

kicserélni Mobil
} alkalmazasok
Gyogyszerek m9‘\“I:'>‘9vszereim r
fenyképe a

Sz,Cs, P, Szo, V - 2x1/4 db

telefonban

VIDOTIN 4 mg
<9® tabletta
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A gyogyszerszedést nehezitd problémak:
Amit meg kell oldani...

Eveken at- nn —s< ‘.“
> 6 _ » Haziorvosaval alakitsa ki azt a rendszert, ami megfelel
2011 szeptember Igényelnek
ks 1002 AR S . , . , , egységes
7 5 6 7 Sy 11 » Gondoljon ra, hogy id6ben felirassa a gydgyszereket, e-egészs6giigyi
3 12 13 14 18 . vy , s .
. miel6tt azok elfogynanak (a dobozokban 28 — 30 napra ,
il vannak csomagolva a tablettak). Tervezze meg, mikor
jarnak le!.

Emlekezni ra, hogy
mikor kell feliratni

* Ne képezzen jelentds gyogyszer tartalékokat!

képtovabbitds

* A legtobb gyogyszert felirhatja a haziorvosa.

* Néhanyat (pl. Sotalex) csak kardiolégus irhat. ﬂ‘m I ‘ g
* Néhany gyogyszer olcsobb felirasahoz a nazorvosok }'\E i i avooysendrak
haziorvosnak egy ugynevezett szakorvosi idbbleg aoencalt A
javaslatra van sziiksége, melyet a kardiolégustdl o

informdcié: e-egeszsegugy.gov.hu
kap meg. EliAE
A=EK
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A gyogyszerszedést nehezitd problémak:
Amit meg kell oldani...

Eveken &at, minden nap...

« Ha gondot jelent a gyogyszer ara,
beszélje meg orvosaval, hogy lehet
sporolni (olcsobb készitmények
hasznalata, nagyobb hatéanyag
tartalmu szerek felezése, stb.)

* Ne egyedul valasszon, dontsenek
kezelGorvosaval egyutt!

Kivaltani

* Ha lehet, valasszon gyogyszertarat,
ahol az allando gyogyszertari
személyzet ismeri Ont és gyogyszereit,
nem valtanak ujra és ujra gyogyszert.

A gyogyszerek szedésenéel gondoljon
arra is, hogy a tarsadalom az ar
felének, haromnegyedének
atvallalasaval segiti az On kiizdelmét
a betegséq ellen!
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A gyogyszerszedést nehezitd problémak:
Amit meg kell oldani...

Eveken at, minden nap...

* Alakitsa ki sajat gyogyszerszedeési szokasait!

» Orvosaval/n6vérekkel egyeztetve tegye olyan idépontra a gyogyszerek
beszedéseét, amikor rendszeresen meg tudja ezt tenni (pl. ne a munkaidoére...)

*A gyogyszerek bevételét kapcsolja valamilyen napi rutin tevékenységhez, pl. a
reggel és esti fogmosas el6tt. ..

Beszedni - Valaszthat modernebb eszkozoket is (pl. telefon), hogy jelezzék a

gyogyszerbevétel idejét. Osszehangolhatja gyogyszerszedését csaladtagjai
1/ - =\ gyogyszerbevételével.
DeLsEt A gyogyszeradagoldba elbre kikészitheti a gyogyszereket. Konnyebb bevenni,
A B 3 gl 4 emlékezteti, ha mégis elfelejtette...

L - -\L"‘E‘ | Lehetbleg tartson a munkahelyén is gyogyszert.

-~
-

» Ha egy gyogyszer (pl. vizhajtd, vagy véralvadas gatld) adagja valtozik a hét
napjain, akkor naptarban jelolje az aznapi adagot!



http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegtukor.hu/nyar/nyari-gyogyszerszedes-fontos-tudnivalok.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=wRwbVJi1FcHC7AbC6oHQBg&ved=0CCcQ9QEwCQ&usg=AFQjCNG3FwB87y6P4WgqtKaePVXZVTHLNg
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegtukor.hu/nyar/nyari-gyogyszerszedes-fontos-tudnivalok.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=wRwbVJi1FcHC7AbC6oHQBg&ved=0CCcQ9QEwCQ&usg=AFQjCNG3FwB87y6P4WgqtKaePVXZVTHLNg
http://www.google.hu/url?url=http://szepseg-egeszseg.vatera.hu/gyogyaszati_segedeszkoz/egyeb/index_c10789.html?qt=1&td=on&q=Heti+gy%F3gyszer+adag%F3l%F3+%DAj&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=xWQcVLaeKsm7ygOrloKYDg&ved=0CBsQ9QEwAg&usg=AFQjCNH-PKbWvq4j-xF6CI0dE0nULjW67Q
http://www.google.hu/url?url=http://szepseg-egeszseg.vatera.hu/gyogyaszati_segedeszkoz/egyeb/index_c10789.html?qt=1&td=on&q=Heti+gy%F3gyszer+adag%F3l%F3+%DAj&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=xWQcVLaeKsm7ygOrloKYDg&ved=0CBsQ9QEwAg&usg=AFQjCNH-PKbWvq4j-xF6CI0dE0nULjW67Q
http://www.google.hu/url?url=http://www.sunteamstudio.hu/orvosi_termekek&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=nmQcVJu-AePnygP1roG4Bw&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNEImBCzorOmEazHgE8oRFVMc_j8pw
http://www.google.hu/url?url=http://www.sunteamstudio.hu/orvosi_termekek&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=nmQcVJu-AePnygP1roG4Bw&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNEImBCzorOmEazHgE8oRFVMc_j8pw

A gyogyszerek elhagyasanak gyakori okai

Mellékhatasok Meg.e’rosnes Isrr!?retek Kolts’egek, Je] 4
hianya hianya gyogyszer
A megeélt mellékhatasoknak A rendszeres&gyszer Nehéz ugy tz!ésan kitartani A gyégyszer#i
vélt panaszok jelentds része a  szedést hosszu tavu célok egy terapia mellett, hogy ha  megterhel6ek lehetnek. Ha
hatdanyagtol fliggetlen, azta  elérésére (pl. érbetegség nincs realis informacidé a sokfajta gyogyszert szed
hiedelmek, hirek, a elkeriilése, egészség varhato egészségnyereségrdl, magasabb az ar, nehezebb
gyogyszert6l fliggetlen fenntartasa) tegye. Segit, haa a gydgyszer elhagyas felismerni, melyek milyen
egészségligyi allapotok kitlizott célértékek (pl. kockazatarol. mértékben jarulnak hozza az
befolyasoljak. vérnyomas, LDL koleszterin) egészségéhez, tobb a
ellen6rzése visszaigazolja mellékhatas.

erOfeszitéseit

Mellekhatasok
esetén orvosaval
egyeztessen!

Rendszeres Koszonjiik, hogy Orvosaval beszélje

ellenorzes a celok
tekintetében!

tanfolyamunkon meg a
tajéekozodik! lehetoségeket!




fu,

10 tanacs az érbetegség
elkerulésére




Ne dohanyozzon!
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Tulélés 45 éves kor utan (%)
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50% tulélés

Soha nem dohanyzott

Korabban dohanyzott

Leszokott az érbetegséget kovetSen

Az érbetegséget kovetden is tovabb dohdnyzott
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Legjobb azoknak az esélye, akik sosem
dohanyoztak.

Azok, akik az érbetegség megjelenése utan
lemondtak a dohanyzasrdél 5 évvel tovabb
élnek.

Cél a tartos, teljes lemondas, nem a
szalcsokkentés, vagy mas formara (pl.
elektromos cigaretta, IQOS) vald attérés.

Tajékozddjon! Kérjen szakmai segitséget!
Ha kell, a lemondas id6tartamara a tlinetek
enyhitésére, a sikerarany emelésére
hasznaljon gyogyszert, vagy nikotin p6tlo
készitményeket!

Vegyen részt csoportos, vagy egyéni
tanacsadod programjainkon!



Etkezzen egészségesen!

* Tajékozddjon az egészséges
taplalkozasrol! Vegyen részt diétas
tajékoztato programjainkon!

e T{zon ki célokat (pl. testsuly csokkentés,
koleszterin szint, vérnyomas cél,
érbetegségtdl mentes élet, stb.) melyek
elérésében az étkezés megvalasztasa
segitheti!

* Ismerje meg azokat az ételeket,
taplalékokat és tapanyagokat, amik
segithetik, vagy hatraltathatjak céljai
elérésében!

« Etkezései legyenek élvezetesek,
valtozatosak, de céljainak megfelel6ek!




Cel:

LDL koleszterin < 1,4 mmol/L
vagy

a kiindulasihoz képest > 50%
csokkenés

2. TABLAZAT. Az LDL-koleszterin és Bsszkoleszterin-atlagértékek, valamint az 1,8 és 1,4 mmol/l LDL-koleszterin-célértékek eléré-
si ardnya fél és egy éwvel a korondriaesemény utan

Fél év (277 f4) Egy év (269 fd)
LDL-koleszterin (mmol/l, median [IQ-tartomany]) 1,97 (1,26-2,77) 2,04 (1,29-2,36)
Osszkoleszterin (mmol/l, median [IQ-tartomany]) 3,72 (2,99-4 20) 3,94 (3,204 47)
1,8 mmol/l LDL-koleszterin elérési aranya (%) 527 480
1,4 mmol/l LDL-koleszterin elérési aranya (%) 18,9 18,7

Mark L és mtsai: Cardiologia Hungarica 2020; 50: 29-34.

* Fél évnél 54%, egy évnél 52% esetében volt lipid
ellenbrzés.

* Alacsony a célérték elérési arany.

 Afél éves eredményhez képest nem javul a kezelés

eredményessége.

Ismerje és érje el LDL koleszterin céljat!

Ismerje sajat LDL koleszterin
célértékét!

6-10 héttel az érbetegség
megjelenése, a koleszterin csokkentd
kezelés megkezdése utan
laboratériumi ellendrzés!

Ha nem érte el célértékét az eddigi
kezeléssel kérje orvosa segitségét!

Nagyobb meértékd LDL koleszterin
szint csokkenéssel nagyobb az esélye,
hogy elkertli az érbetegség ujbali
megjelenését!



Ismerje és érje el vérnyomas célértékét!

- Ceél:
18-65 éves kor: 120-129 / 70-79 Hgmm * Ismerje sajat vérnyomas
> 65 év: 130-139 / 70-79 Hgmm celérteket!
* Ha ismert magasvérnyomas
A céltartomanyban levd vérnyomas esetén a betegsége, legyen otthoni
legkisebb a szivinfarktus vagy a stroke kockazata. hitelesitett, felkaron mérd
ey -y vérnyomas merdje, mérje
C_ yoantanfarction D suoke vérnyomasat, vezessen (papir,
SEP 170 mm Hg —— 103 <0001 SBP <120 mm Hg —— 0-65 <0-0001 . , ,
W somtommty 8 2o e temmie 1e- s vagy elektronikus) vérnyomas
SEP =160 mm Hg —— 1-83 SEP =160 mm Hg ! —— 2-I7 ,
DBP <70 mm Hg —— 137 <HO1E DBP <70mm Hg —‘i— 075 w000 n a p I Ot !
DBP =70 to < 30 mm Hg L 0BG DBP =70 o« 30 mm Hg -. 072
DBP =80 to <90 mm Hg - 1-00 DBF =80 to <090 mm Hg o — . 115
DBP =90 mm Hog —— 1-54 DBF =90 mm Hg i —e—— 336
 Ha nem érte el célértékét az

Bbéhm M et al: Lancet 2017;3;389(10085):2226-2237 eddlgl k€Z€|éSS€| kérje orvosa

segitségét!



HR of MACE

Jobb cukor anyagcserével (alacsonyabbra hozott
HbAlc értékkel) kisebb érrendszeri kockazat érhet6 el.
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Ha On cukorbeteg, ismerje és érje HbAlc
célértékét!

Cél:

Erbetegségben: < 8%* * Ismerje sajat HbAlc célértéekét!

*Egyéni mérlegelés alapjan alacsonyabb céltartomany is ) ) _ ) )
kijelélhetd. * Gyakran az érbetegség megjelenése utan

ismerik fel a cukorbetegséget.

Ha korabban is ismert volt
cukorbetegsége, kezelGorvosaval
gondoljak at a gyogyszeres terapiat az Uj
események fényében!

* Tajékozdédjon! Vegyen részt oktatd
programjainkon! Ha kérdése maradt
kérjen személyes konzultaciot az
orvostol, dietetikustol!

0.0

0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 , 1ty .
 Hanem érte el célértékét az eddigi

HbA,, reduction kezeléssel kérje orvosa segitségét!
Giugliamo D et al.: J Am Heart Assoc. 2019;8:e012356. https://doi.orq/10.1161/JAHA.119.012356



https://doi.org/10.1161/JAHA.119.012356

Tréningezzen!

Cél:

>150 perc/heét szuszogtato sajat * Atréning a sajat egészsége megbrzése, erénléte
célu testmozgas fejlesztése érdekében végzett rendszeres

> 10 000 lépés/nap testmozgas.

A szabalyokrol, részletekrdl tajékozodjon az A tréning formajat, er6sségét beszélje meg
osztalyokon kihelyezett plakat tanulmanyozasavall! kezelBorvosaval, az Ont segit6 gydgytorndsszal!

Hogyantowihb?
Avagy folytassuk otthon, amititt elkezdtink

4 et basaga a5 S e 3 gt bIE Sl Lisaltelan, 2o it il
Crogramas e

* Az id8tartamot és az er6sséget fokozatosan
emelje, mig eléri a célt!

e Okos eszkozok (pl. |épésszamlalok, okos telefon
alkalmazasok) segitenek kialakitani és
fenntartani a napi rutint!

 Torekedjen egyenletes megoszlasra a héten
belll!

* Keressen tarsat a tréninghez! Egyutt konnyebb!



Cél: > 10000 lépés/nap
Legyen aktiv!

A fizikai aktivitas korébe tartozik minden
testmozgas, ami a nyugalmi érték feletti energia
leadassal jar.

Tevékenykedjen munkahelyén, vagy otthonaban,
kertében, kozlekedjen ugy, hogy ezzel is aktiv
legyen!

Mozogjon tobbet! Legyen tudatos! Minden Iépés
szamit!

Okos eszkozok (pl. 1épésszamlalédk, okos telefon
alkalmazasok) segitenek kialakitani és fenntartani a

napi rutint!

Torekedjen egyenletes megoszlasra a héten belil!

Eljen fizikailag aktivabb életet!

Csokkentse az uldogélést!

Munkahelyén, otthonaban, vagy kozlekedés soran
csokkentse az tldogéléssel telt id6t!

Kilénosen fontos a képernydk el6tt eltoltott ido
tudatos csokkentése.

Ha Ulni kell, legalabb éranként szakitsa meg néhany
perc mozgassal!

Okos eszkozok (pl. 1épésszamlaldk, okos telefon
alkalmazasok) segitenek kialakitani és fenntartani a
napi rutint!



Erezze j6l magat!

Minden mosoly szamit....

* Tegyen azért, hogy nyugodtabban,
boldogabban teljenek napjai! Vegye
kézbe azokat a stresszeit, amelyekkel
tud valamit kezdeni. Azok a betegek,
akik hatékonyabban képesek kezelni
a stresszhelyzeteket, igazoltan jobb
életkilatasokkal rendelkeznek.

* Tajékozdédjon! Vegyen részt
pszichologiai programjainkon!

* Haigényli kérjen személyes
konzultaciot!



Szedje rendszeresen, pontosan gyogyszereit!

Hazardhanyados
075 1,20 160 200 240 280
Kisebb esély a betegségre | | Nagyobb esély,a betegségre | |

Eletkor: + 20 év

®

A gyodgyszerek pontos,
rendszeres szedése véd a sziv- és
errendszeri betegségek ismételt

Nem:nG vs. férfi et megjelenésétdl.
PCl:igen vs. nem —e—

Sztatin adherencia: + 25 szazalékpont @

Indexesemény idépontja: + 1 év = —@—

Mi:igenvs.nem - * Szervezze életet! (gyogyszerek
Hypertonia: igen vs. nem  ——g—— feliratasa, kivaltasa, beszedése,
Stroke: igen vs. nem P id6szakos felllvizsgalata)
Diabetes mellitus: igen vs, nem ‘ —C—
PAD: igen vs. nem ———

 Adherencia 25 szazalékpontos novekedése :

Kockazat 10,1%-o0s csokkenése
Jdnosi A és mtsai: Orv Hetil. 2017; 158(27): 1051-1057.



Vegyen részt kardioldgiai rehabilitacidban!
Lakdhelye koril is kereshet ambulans programot, szivklubbot, szivegyesiiletet!

Az érbetegség megel6zésében fontos, hogy
megismerje, megértse és elfogadja a folyamatokat,
szabalyokat.

A rendszeres testmozgas egész életében védi az
érbetegség ujboli megjelenésétdl, javitja erbnlétét,
hangulatat, életminbségét.

A kardioldgiai rehabilitacié mindezt kindlja Onnek.
Kollégaink szakértelme segit a biztonsagos és
hatékony mozgasprogram kialakitasaban.

Kozosségben konnyebb kitartani az életmadi
valtozasok mellett, bent maradni egy tréning
programban.



Koszonjiik a figyelmiiket!
JO egészséget, sikeres mindennapokat!

Gyogyszerek szerepe az érszikulet talajan kialakulo sziv
és érrendszeri betegségek megelbzésében

Amit a gyogyszerekrdl, gyogyszerszedésrol tudni kell...

2. rész




