Koros szivingeriiletvezetés megsziintetése radiofrekvencias modszerrel
(Transzkatéteres radiofrekvencias ablacid)

Betegtajékoztatd és nyilatkozatok
Tisztelt betegiink!

Jelenlegi allapota sziikségessé teszi, hogy Onnél transzkatéteres radiofrekvencias ablaciot
végezziink. A beavatkozas elvégzéséhez sziikséges az On irasos beleegyezése. Kérjiik, miel6tt
kezeldorvosa személyesen is tdjékoztatja Ont a sziikséges beavatkozas részleteirdl, figyelmesen
olvassa el ezt az ismertetdt, majd sajat keziileg irja ala a végén levd beleegyezd nyilatkozatot.
Amennyiben kérdése van a leirtakkal kapcsolatban, még az alairas el6tt kérjen tovabbi szobeli
tajékoztatast is kezelSorvosatol! Ha az irasbeli és szobeli tajékoztatds alapjan nem kivan
beleegyezni a beavatkozdsba, ne ezt, hanem egy — szintén kezeldorvosatol kapott —
Megtagadod nyilatkozatot irjon ala. Kérjiik, fontolja meg dontését!

A beavatkozas célja, indokldsa:

A transzkatéteres radiofrekvencids ablacio célja, hogy megszakitsa vagy modifikdlja az
ingeriiletvezetést a sziv egy koriilhatarolt kis teriiletén, ahonnan a ritmuszavar kiindul vagy
része annak az onmagaba visszatérd ("reentry") kornek, amely a ritmuszavar fenntartasdban
szerepet jatszik. A transzkatéteres radiofrekvencias ablacio aktudlis "célteriilete" mindig az alap
ritmuszavar tipusatol fligg. Ezért a transzkatéteres radiofrekvencias ablaciot mindig meg kell
eléznie egy részletes katéteres szivelektrofizioldgiai vizsgalatnak, melynek tisztdznia kell az
aktualis ritmuszavar eredetét, pontos helyét és mechanizmusat. A két vizsgélatot lehetség
szerint egy lilésben folyamatosan végezziik el.

A beavatkozas sziikségességéenek elmaradasanak kovetkezményei:

A transzkatéteres radidfrekvencids ablacio feltétleniil sziikséges, ha a betegnek gyodgyszeres
kezeléssel befolyasolhatatlan ritmuszavara van, vagy ha a hatasos gyogyszert nem tudja szedni.
Sikeres ablacios kezelés esetén a beteg a teljes panaszmentesség mellett gyogyszermentessé is
valhat, ami azzal az eldnnyel is jarhat, hogy a hosszi tavu gyogyszerszedés potencialis
mellékhatasaitol is mentesiil. A beteg ily mdédon 1j és jobb ¢életmindséghez juthat. A
beavatkozas esetén a gydgyszeresen nem befolyasolhato ritmuszavaroknal a keringésdinamikai
allapot romlasa, illetve sulyos esetekben teljes 0sszeomlasa fenyeget. A ritmuszavarok gyakori
visszatérése ronthatja a sziv (pl. egyidejiileg fennall6 koszortér betegség esetén) és mas szervek
mukodését. Eszméletvesztéssel jaro ritmuszavarok esetén bizonyos munkakdrok nem tolthetok
be és gépjarmiivezetdi jogositvany nem szerezhetd illetve megsziintethetd.

A beavatkozas helyettesithetoségének lehetoséegei:

Mas, alternativ eljarassal, beavatkozassal, gyogyszeres terapiaval nem helyettesithetd a jelen
beavatkozas.

A beavatkozas menete:

Az ablaciot bevezetd szivelektrofiziologiai vizsgalat menetét a ,,szivelektrofizioldgiai
vizsgalat” t4jékoztatoban részletesen ismertetjiik. Az elektrofiziologiai vizsgalat soran
combvénaba vezetett bevezetd portokon keresztiil vezetjiik fel azt a specidlis katétert, melyen



at egy tapegységbdl magas frekvenciaji, un. radiofrekvencids energiat vezetlink a sziv egy
koriilhatarolt kis tertiletére. Itt a radiofrekvencias energia hatasara h termelddik, mely a sziv e
kis, célzott teriiletét roncsolja, megsziintetve vagy modifikalva evvel az ingeriiletvezetést ezen
a teriileten, ami a ritmus megsziintetését is jelenti.

A réadiofrekvencids katéter vége a vizsgalo altal kiviilrél nagymértékben iranyithato, "allithato"
megkonnyitve ezzel a ritmuszavart fenntartd képlet pontos megkeresését a szivben. A
ritmuszavar helye lehet a pitvarokban, ill. kamrékban vagy az un. "pitvar-kamrai csoméban",
tovabba un. "jarulékos koteg" (WPW szindroma) form4jaban a pitvar-kamrai hataron barhol. A
radiofrekvenciads energia leadasa a beteg szdmara nem jar fajdalommal, igy altalanos
¢rzéstelenitésre nincs szilikség. A ritmuszavarok bizonyos eseteiben az ablaciot csak a
ritmuszavar alatt lehet eredményesen elvégezni, ezért sziikség lehet a vizsgalat kozben a
ritmuszavar beinditasara. Természetesen a beavatkozas kozben a miitében a ritmuszavar
megszintetésére, ill. az esetleges szovodmények kezelésére minden személyi és eszkdzos
feltétel adott. A sikeres radiofrekvencids ablacio végén részben programozott elektrostimulacio
segitségével, részben gyodgyszeresen ellendrizziik a beavatkozas eredményességét. A katéterek
eltavolitasat kovetden a szurds helyét a szivelektrofiziologiai vizsgélatnal leirtakkal egyezden
latjuk el. A beavatkozas idGtartama elektrofiziologiai vizsgalattal egyiitt kb. 1-1,5 ora.

A beavatkozas lehetséges szovodményei a beavatkozas kozben és utan:

Magaval a katéteres szivelektrofizioldgiai vizsgalattal egyiitt jard lehetséges szovodményekkel
hivatkozott ismertetonk foglalkozik. Itt csak a radiofrekvencias ablacid esetén eléfordulod
specidlis szovédményekre utalunk. Sziven beliili vérrogképzodés (ennek megeldzésére a
vizsgalat alatt véralvadasgatldo gyogyszert, heparint adunk), ill. ebbdl kialakuldo embolizacio
lehetséges (1-2%). Az artérias retrograd felhatolasanal a f6iitéér billentylije sériilhet (<1%). Ha
a pitvar-kamrai csomoban (pl. un. "lassi palya ablacio") vagy annak kozelében kell a
radiofrekvencids ablaciot elvégezni, sériilhet az ingeriiletvezetd rendszer, aminek
kovetkezménye pitvar-kamrai blokk lehet és végleges pacemaker (szivritmus-szabalyozo)
beiiltetése valhat szlikségessé¢ (2-4%). (Bizonyos gyogyszeresen befolyasolhatatlan
ritmuszavarokban éppen a pitvar-kamrai csomo6 vezetésének megsziintetése a cél és a beteg ezt
kovetden a végleges pacemaker beiiltetése utan tehetd panaszmentessé). A beavatkozas kdzben
el6fordulhat még vérnyomasesés, szivkoszortér gorcs, amelyek altaldban atmenetiek és a
vizsgalat kozben korrigalhatok.

Orvosi nyilatkozat

A Balatonfiiredi Allami Szivkorhaz érintett orvosai, valamint a beteg gyogykezelésben
résztvevd valamennyi egészségiigyi dolgozd nevében is kijelentem és biztositom, hogy az
orvosi ¢és az egyéb kapcsolodd egészségligyi munkakat mindenkor a hatalyos térvények,
valamint az egyéb kotelezd jogszabalyok betartasaval, az orvosi eskii vonatkozo szabalyainak
¢s kovetelményeinek megfelelden, a lehetséges és elvarhaté szinvonalon, maximalis
gondossaggal végezziik - a beteg koratol, nemétol, vallasatol, politikai, illetve vilagnézetétdl,
nemzetiségétdl €s allampolgarsagatol fliggetlentil.

a tajékoztatast ado és nyilatkozatot tevd orvos(ok) alairasa



A beteg beleegyezé nyilatkozata

Kijelentem, hogy a tervezett a transzkatéteres radiofrekvencias ablacid helyreallitd
beavatkozéassal kapcsolatban a megadott szobeli és a fentiekben részletezett irasbeli
tajékoztatast (orvosi felvilagositast) megértettem. Megértettem tovabba a beavatkozassal
kapcsolatos szovodmények kockazatat is; lehetdségem volt kérdéseket feltenni, valamennyi
kérdésemre kielégitd valaszt kaptam, tovabbi kérdésem nincs. Mindezek tudatdban én, mint
érdekelt beteg ezennel kijelentem, hogy a tervezett beavatkozas személyemen val6 elvégzésébe
ezennel ¢és feltétel nélkiil kényszertdl, fenyegetéstdl mentesen, szabad akaratombol
beleegyezem, vallalom tovabba annak a fenti tdjékoztatoban jelzett kockézatait, illetve a fent
megjelolt esetleges kovetkezményeket.

Balatonfiired, .................. €V ereeeeeeieens ho oo nap

beteg alairasa

Hozzatartozoi beleegyez6 nyilatkozat

(Gyamsag, illetve gondnoksag alatt allo vagy cselekvoképtelen, illetve korlatozottan cselekvoképes
beteg esetében téltendo ki.)

........................................................................ (a beteg neve, azonositdé adatai)
nevii hozzéatartozomon végzendd transzkatéteres radiofrekvencias ablacid beavatkozassal,
annak lehetséges szovodményeivel, kockéazataval kapcsolatos szobeli és irasbeli tajékoztatast
megértettem, tudomasul vettem. A beavatkozassal kapcsolatban lehetdségem volt kérdéseket
feltenni, amelyekre megfeleld valaszt kaptam; tovabbi kérdésem nincs. Beteg hozzatartozom
szivritmushelyreallito beavatkozasadnak elvégzéséhez nevezett képviseletében a beleegyezd
nyilatkozatot helyette megadom. A hozzatartoz6i mindségemet megvalosité rokonsagi fok,
illetve jogcim: (a beteg gyamja, gondnoka vagyok, egyéb jogcim, illetve rokonsagi fok):

Balatonfiired, ..........cccceeeunennee. €V e ho v nap

a hozzatartozo (v. jogi képviseld) aldirasa



