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BETEGTAJEKOZTATO
A TRANSOESOPHAGEALIS ECHOCARDIOGRAPHIAS VIZSGALATROL

Az echocardiogréfia (sziv ultrahang vizsgalat) soran ultrahang hullémok (4ltalaban 2—-5 MHz) segitségével
metszeti képet nyeriink a szivrol. amit azutan VHS képmagnén rogzitiink. Ezen vizsgélattal lehetéség nyilik a
szivkamra tiregei, a falvastagsagok, a szivbillenty(k, ... stb. képi megjelenitésére. Az ultrahang nem azonos a
rontgen sugdrzassal, teljesen artalmatlan, még terhes nék esetében is.

A Transoesophagealis Echocardiogréafia (TEE) 1976-ban keriilt elészor felhasznalasra az orvostudomanyban
kisérleti jelleggel. A klinikai gyakorlatban 1988 tajan mdr elterjedten alkalmazzik az Egyesiilt Allamokban és a
nyugat-eurépai orszagokban. Az eszkoz egy hajlithat6 endoscopbdl és a végére szerelt kis ultrahang transducer-
bl all. A transducer bocsatja ki és veszi fel (a visszaverdd6) ultrahangot, mikézben az endoscopot a vizsgalat
soran a nyeldcsébe vezetik. Mivel a sziv rafekszik a nyelécs6re, nagyon kozeli és j6 minéségii képek nyerhetdk.
Az igy kapott informécio6 fontos kiegészitésiil szolgalhat a szokvanyos Transthroacalis (TTE) vizsgalathoz.

A TEE nagyon biztonsagos vizsgalati modszer, de azért néhany szovédmény el6fordulhat. Leggyakrabban
enyhe, dtmeneti torokféjdalom jelentkezik, ha a helyi érzéstelenitd hatésa elmulik. Nagyon ritkdn megsériilhet a
garat vagy a nyel6cso, de ez csak azoknél fordul el6, akiknek mér kordbban is volt valamilyen nyel6csé meg-
betegedéstik (nyeldcséfekély... stb.). A fertdzésveszély gyakorlatilag kizért, azonban biztonsag kedvéért miibil-
lenytls betegek antibiotikum profilaxist kapnak.

A vizsgalatot éhgyomorra végezziik. Ez gyakorlatban azt jelenti, hogy az endoscopia eldtti 4 drdban a beteg
nem fogyaszthat semmit (folyadékot sem). Ez alol csak a legsziikségesebb gyogyszer képez kivételt, azonban a
vizsgald orvossal ezt egyeztetni kell.

Mivel elékészitésként intravénas nyugtatot/altatot kap a beteg, ambulans vizsgélat esetén kérjiik, hogy
kisérdvel érkezzen, aki sziikség esetén hazakiséri! A vizsgélat utan autét vezetni tilos!

Legyen felkésziilve, sziikség esetén tudja elmondani, milyen gydgyszert szed rendszeresen, esetleges
gyogyszerallergiajat, korelézményét (kiilénds tekintettel a gyomor- és nyombélfekélyre, esetleg nyelési
nehezitettségre, nyeldcsobetegségekre, megeldzd szivmiitétre).

Roviden a vizsgalat a kivetkezéképpen torténik:

1. Az echolaborban bal oldalfekvésben els6ként egy EKG monitort csatlakoztatunk a hatra, amivel az egész
vizsgalat alatt folyamatosan regisztraljuk a sziv elektromos tevékenységét.

2. Ha megel6z6en nem volt szokvanyos TTE vizsgalata, egy rovid trasthoracalis eché torténik a TEE-t
megel6zden.

3. Intravénas katétert helyeziink a jobb v. a bal alkarvénaba, amin keresztiil majd az dsszes szilkséges
gyogyszert be lehet adni.

4. Egy specialis 1égzés monitorozo gépet (pulse oximeter) csatlakoztatunk az ujjéra vagy a fiilébe.

5. Véryomasmérés kovetkezik és ha sziikséges, folyamatos vérnyomds ellendrzést folytatunk.

6. Lidocain spay-jel érzéstelenitjiik a széjiireg bizonyos részeit. Az esetleges Lidocain allergiat még ez eltt
feltétleniil kozolje a vizsgaloval!

7. Beadjuk az altat6/nyugtatd injekciot (Dormicum). Ne felejtse el kozolni, ha barmilyen gyogyszerallergidja
van!

8. Harapasgatlot helyeziink a szajaba, miutdn minden kiveheté protézist eltavolitottunk.



9. Az orvos ezt kdvetéen megkéri, hogy segitsen az endoscop levezetését néhany nyeléssel. Ha mar a mii-
szer a nyel6csOben van, néhany mély lélegzettel meggyézodhet réla, hogy jol kap levegdt, ezt kovetben a
legtdbb beteg nyugalomban fekszik a vizsgélat befejezéséig.

10. A vizsgalat végén, ha sziikséges, az altatd hatasat felfiiggesztd injekeiot kap.

11. Miutan véget ért a vizsgalat, a torka még kb. masfél oraig érzéketlen marad. Arra kérjiik, hogy ne egyen
vagy igyon ez id6 alatt semmit, mivel a félrenyelés veszélye nagy. Ha eltelt az id6, par korty hideg vizzel
kiprobalhatja, hogy az érzéstelenitd hatasa elmult-e. Ha érzi a hideg vizet, mikor lenyelte, fogyaszthat barmit.

Ha barmilyen kérdés meriilne fel, forduljon orvosahoz, vagy hivja az Echocardiographias laboratoriumot.

Telefon: 06-87/584-584/177.
Mobil: 06-30/9013-552. Dr. Endersz Frigyes.
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