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MELLKASI FAJDALOM

ANGINA PECTORIS

2 Healthwise, Incorporated

* Varatlan, erds fajdalom. » Lehet nem tipusos, vagy nem ¢lénk
* Inkabb infarktus (tompa, alattomos torok, gyomortaji vagy
» (Cselekvesre 0sztonoz bal kar fajdalom)

» Verejtékezes, rossz kozérzet,

ooooo

hanyas kiséri.
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MELLKASI FAJDALOM

MIERT ALAKUL KI?

Mert a szivizom oxigén igénye meghaladja az oxigen
kinalatot.

1
Oxigén igény “ﬁ\ Oxigén kinglat | “Alandd

Fizikai munka < szlkulet
*lzgalom . oy < -Gorcs okozta
“Egyéb , _ Koszoruereken <+ szlkilet
tényezok *Szivfrekvencia atfolyo vér *Elzarédas

: " mennvisége infarktus
(pajz”s mingy *\/érnyomas YISe9 \ . ) .
tulmikodés, > Ver oxiadneallic [ *Vérszegénység
billenty( o By *ver oxigenszallito -TUd8betegség
betegség, Egyeb tenyezok kepessege <« | <Alacsony
id6jé’rés,’ < legnyomas
dqhgnyzas, (magas hegyi
szivizom kornyezet,
vastagsaga \_repil6)

stb.) J
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Stabil angina

*Hattérben altalaban stabil koszoruér
szikiilet

F1zikai terhelés provokalja,
megpihenesre sziinik

*Allando terhelésnél allando fajdalom
*Nincs nyugalmi fajdalom

A fajdalom megjelenése lehet nem
tipusos

Forduljon haziorvosahoz!
Nem ligyeleti esemeény, rendelesi
idében keresse fel!

MELLKASI FAJDALOM

ANGINA PECTORIS

Nem stabil angina

-Uj keletl angina

*Nyugalmi
angina,elhuzodo
angina,
szivinfarktus



MELLKASI FAJDALOM

ANGINA PECTORIS
Stabil angina: kivizsgalas

Terheléses EKG

—

Labor

Electrocardiogram

EKG Holter

A képen szereplbk csak illusztracio részei



MELLKASI FAJDALOM

ANGINA PECTORIS
Stabil angina: kivizsgalas

Koronaria
angiografia
(szivkatéterezeés

Koronaria CT



ROVID HATASU NITRATOK

*Milyen panasznal hasznaljunk rovid hatasu nitratot?  <Mellkasi fijdalomnal, ami

, , B — pfovokélc’) tényezOk nélkiil arlakul
*Milyen gyogyszerek tartoznak ide?”™ = v ki, vagy a provokalo tényezd

\ megszinese ellenére 1s fennall

Nitromint e *Nyugalomban jelentkez6
o “ . U&= B fulladdsnal
‘ == B Mellkasi fajdalommal kisért
*Hogyan hasznaljuk? vérnyomas emelkedésnél
Testhelyzet Ne fekiidjon, iiljon! Lehetdleg ne alljon!
Hogyan? Nyelvét felemeli, 1-2 puff sprayt permetez a nyelv ala, vagy
egy nyelv ala valé Nitromint tablettat tesz be nyelv ala.
Migért ide? Mert innen gyorsan felszivodik a gydgyszer és a maj

szlir0 szerepének kikertilésével jut a szervezetbe.
Mikor kezd hatni? 2-3 perc alatt mar jelentkezik a hatas, a panasz szlinik.Ha
nem szilinik a panasz, kb. 15 perc mulva ismételheti a
gyogyszerbevételt.
‘Mellékhatasok <Fejfajas  Tompa, foképp tarkétaji nyomas, magatol sziinik
*Vérnyomas csokkenése Ezért ne allo helyzetben hasznalja!
*Gyorsabb szivveres

Ha a panasz nem sziinik 30 percen beliil, kozérzete nem jo, Kérjen segitséget!
wjabb fajdalom jelentkezik: MENTO!!

* Nem teljes felsorolas. csak példaként emlitett qyoqvszerek!
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MELLKASI FAJDALOM

ANGINA PECTORIS, INFARKTUS
Nem stabil angina

-Uj keletii angina Eddig nem voltak mellkasi panaszai, de
mostanaban kiillonosen megterhelések
(testi vagy lelki) alatt mellkasi (vagy
gyomortdji, nyak, vall, kar) fajdalom
jelentkezik.
Forduljon haziorvosahoz!
Nem dgyeleti esemeny, rendelesi
id6ben keresse fel!

*Nyugalmi On nyugalmi allapotban is mellkasi (vagy
angina,elhuzédé gyomortaji, nyak, vall, kar) fajdalmat

angina, szivinfarktus érez. A panasz percek ota fennall.

Uljén, ne fektidjén!
Probaljon nyugodtan viselkedni!
Ha a panasz megsziinik 30 percen Szoljon kérnyezetének!
beliil, kozérzete jo, ujabb fajdalo Hasznaljon nyelv alé valé nitrat
nem jelentkezik: .
eszitmenyt!
Forduljon haziorvosahoz! Ha a panasz nem sziinik 30 percen
Nem (ligyeleti esemény, rendelési  belill, kdzérzete nem jo, tjabb Kerjen segitseget!
idében keresse fell fajdalom jelentkezik: MENTOQO!!!



1-Year Monrtality,%

Szivinfarktus = surgosseég helyzet

Az egy eves halalozas

21 relativ kockazata 7,5%-
w{ alné minden 30 perc
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Nyugalmi mellkasi fajdalom eseten:
MENTO HiVASA!

B omsz
OMSZ
656 . egyéb 44,80/0
egyéb: 1234
16,1%
12,7%
—._.7' B ll
30 nap egy év 10,3 + 0,94 év

Varosmajori Klinika adatai alapjan
Becker D és mtsai. LAM 2020;30(8-9):383-390.



Nyugalmi mellkasi fajdalom esetén:
MENTO HIVASA!

EletMentd
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FULLADAS, NEHEZLEGZES

A fulladas, nehézlegzés

szubjektiv tiinet, aminek értekelése alapvetden a betegtol fligg, nem vagy csak
nehezen tehetd objektivve,

'mely szamos szerv, vagy szervrendszer megbetegedéséere vezetheto vissza,

kiilonboz0 sulyossagu lehet, kiilonbozo silirgdsséggel kell kezelni, orvoshoz
fordulni.

Mi okozza?

Sziv, keringés A sziv és érrendszer nem képes annyi oxigénben gazdag vért szallitani a
szervezetnek, amennyire annak sziiksége lenne. A tiidoben pango vér akadalyozhatja a 1égzést.
Egyarant okozhatja a szivizom, a billentylik vagy a koszoruerek betegsege, de a szivburok
betegsége, a ver oxigeénszallitd kepesseégenek csokkenése is Iétrehozhatja, vagy fokozhatja.

Tudoé A légutak sziikiilete, a tiid6 rugalmassaganak valtozasa, a vér és a levegd kozti

gazcsere megromlasa egyarant csokkentheti a vér oxigéntartalmat, vagy nagyobb munkat rova a
1égz6izmokra 1étrehozhatja a nehézleégzést.

Mas ok A lelki okoktol a vér kémiai 6sszetételénck megvaltozasan at a kézponti
idegrendszer betegségein at szamos ok allhat a nehézlégzés mogott.
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KERINGESI ELEGTELENSEG TUNETEINEK
KIALAKULASA

- Pang a vér a tudoben:

i) : Hamar jelentkezik fulladas terhelésre
" Nyugalomban (fekve) is Iégszom;

Pang a vér a vénas
oldalon:

Estére labdagadas, ami
reggelre csokken

Majtaji feszulés
Romlo felszivodas a

belekbdbl

*Mi kdze a labdagadashoz, Nappal
éjszakai vizeléshez?

=8 % 10-15cm
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FULLADAS, NEHEZLEGZES SZIVELEGTELENSEGBEN x’i’q’?ﬁ___

*A nehézlégzés, mint figyelmeztetd tunet p&\ %\

i~
Terhelesre Jelentkezd °1?121ka1 terhelés mindenkinél nehézlégzest valthatki  Forduljon Lﬁ/
Eletkor elérehaladasa, testsulytobblet kialakulasa a haziorvosahoz!
terhelhetdséget fokozatosan rontja Nem dgyeleti
*Ha terhelhetdsége gyors iitemben romlik, esemény, rendelési
kortarsaitdl 1ényegesen elmarad az figyelmezteto jel =» jdében keresse fel!

Nyugalmi nehézlégzés, fulladas Kinzé, rossz érzése van. Nem tud *Uljén, ne fekiidjén!

folyamatosan beszéli, mert kapkodja a levegét. *FProbaljon nyugodtan
viselkedni!

*Szo6ljon kbrnyezetének!
*Hasznaljon nyelv ala valo

 Rugalmas” vizhaijtdo kezelés szivelégtelenségben L T
»RUg J 9 9 nitrat keszitmenyt!

Szivelégtelenségben a sziv pumpa funkcioja romlik *Ha nem sziinik kérjen
Pangas (labdagadas, sulynovekedés, majta;i telefonon segitséget —
feszllés, nehézlégzés el6szor csak terhelés alatt, MENTO!
majd fekve is) *Mérje sulyat minden nap!
Szervezet vérellatasa romlik (terhelhetdség, *Ha sulya indokolatlanul, gyors
izomerd csokken) titemben né (par kg par nap alatt),

Szamos ok vezethet fokozott folyadék visszatartashoz (pl. vagy ha tiinetei romlanak

étkezés megvaltozasa, fokozott s6 fogyasztas, egyes (terhelhetésége gyorsan romlott,

gyogyszerek), ami megterheli a szivet, panaszokat okoz. fekve fullad) emelje 1 tablettaval

- vizhajtojat!

*Beszélje meg kezelborvosaval!
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PITVARFIBRILLACIO ES STROKE

Normal Atrial Fibrillation

Pitvarok rendszeres mikodése,

g ‘ ‘ Odsszehuzodasa elvész

Lassul a véraramlas,
veérrog alakulhat ki a
fulcsében

Thrombus

A lesodrodott veérrog
elzar egy verderet a
szervezetben, gyakran
az agyban




PITVARFIBRILLACIO ES STROKE
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Gondolja at elére! SEGELYKERES

*Kit6l kérhet segitséget? .\jentstsl Telefonszama? Mit kell elmondani? (név,

cim, telefonszam, volt-e mar infarktusa,
koszoruér tagitasa, miitéte? réviden a tiinetek)
*Haziorvosatol Mikor rendel? Mikor érhetd el?

Telefonszama?

*Kdzponti dgyelettél  Mikor van Ggyelet? Hol érhetd el?
Telefonszama?

*KOzponti segelyhivas Telefonszama 112

«Csaladtol, baratoktol Telefonszam?

«Irjon elére listét!
 Tartsa keze lgyeénél, telefon kbzelében!

Az Onnel egy héaztartasban él6kkel egyszer beszélje at, mit kell tenni rosszullét
esetén! Ez nem tabu téma, gyerekek is bevonhatok!

‘Rosszullétnél probalja értékelni panaszait!

Sulyos panaszoknal ‘Lehetdleg nem On
*30 perce tarté mellkasi fajdalom, nyelv alatti nitrat nem sziinteti mdu,L (?nhoz Jojon a
‘Eszméletvesztés segitség!

*Fulladas, mely mellett nehezebben tud beszélni Mento!

Enyhe panaszoknal

*Mellkasi fajdalom, ami nitratra gyorsan, teljesen mult, nem
ismétlédik

*Szédilés eszméletvesztés nélkul

*Rendetlen szivverés, 1-1 szivverés kimarad vagy nagyot dobban
*Vérnyomasa magasabb, de 200/130 Hgmm alatt van, nincs emellett
jelentés panasza

*Haziorvostol,
munkaidében

*Ha bizonytalan:
haziorvostol, telefonon,
ligyelettol.

« On is elindulhat!
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FIGYELJUNK A TESTUNK
VISSZAJELZESEIRE IS!




Koszonom a figyelmet!

FIGYELMEZTETO JELEK ES
TUNETEK



