Betegoktato el6adas

Allami Szivkorhaz

Altalanos ismeretek elektromos
sziveszkozok ( pacemaker, ICD) belltetése
utan



Belitetheto elektromos sziveszkozok:

 Pacemaker (1958)

* |CD (implantalhato cardioverter defibrillator)
(1980)

* CRT (cardialis reszinkronizacios terapia)




Készulék funkciok:

* Pacemaker (1 vagy 2 elektrédaval):

lassu szivm(kodés okozta panaszok
(eszméletvesztés, szédiilés) esetén
* |CD: sulyos keringési zavarral jaro nagyon
szapora szivmU(kodeés esetén (PM funkcioval is
rendelkezik

* CRT: balkamra elégtelenség és ingerilet
vezetési zavar (bal Tawara-szar blokk)



Lassu szivmuUkodeés okai:




Pacemaker, elektrodak elhelyezkedése:

«% A keturegd szivritmus-szabalyozo



Mtét:

Helyi érzéstelenitésben, steril mit6ben
culcscsont alatti rovid bemetszésbdl elektroda
pevezetés a sziv Uregébe, majd beméreés, rogzités,
generator elhelyezés, sebzaras. Fedbkoteés.

Rovid korhazi tartozkodas

Kotés eltavolitas 5-7 nap mulva, varrat szedés
altalaban nem szikséges, a sebet még 2 hétig viz
ne érje

1 hétig lehet az adott vall izilet mozgasat
korlatozni, majd vall mozgasi tartomanyanak
fokozatos bdvitése




Mdtét utan:

* 4 hettel a korabbi normal tevékenység mar
folytathatd (munka, utazas, -repulés, gépkocsi
vezetés (nem prevencios ICD belltetés utan 3
honappal ha nincs Uj ritmuszavar))

A mutétet kovetd 6 hét utan konnyl
szabadidOls sport tevékenyseég is
megengedhetd (a generator koruli régiot ne
érje utés)



Pacemaker kontroll vizsgalatok
pacemaker ambulancian:

* Elsé kontroll vizsgalat 1-3 honap kdzott

* Tovabbi kontroll id6szakok:
— PM esetén évente, telep csere el6tt gyakrabban
— ICD, CRT esetén felévente

— ICD shock leadas esetén a kovetkez6 munkanapok
valamelyikén

— 2-nél tobb shock leadasa, vagy 1 shock leadasa utani
rosszullét esetén mentd hivasa javasolt

e Telep élettartama: 5-15 év
— Telep csere = generator csere (kis mitét)




Kontroll vizsgalat sziikséges:

Beltetés elbtti panaszok ujra jelentkezése
(lassu szivmikodés, eszméletvesztés)

Panaszokat okozo szapora szivmUkodeés

Készulék koruli bor feltlet lobossaga

zom rangas a mellkas teruletén
Elhuzodo héemelkedeés, laz

Kezelb orvos javasolja



A készulékek mikodését zavaro, karosito hatasok:

Fizikai behatas: er6s mechanikai hatas, tUtés ne érje

Erés elektromagneses tér: mikodés gatlasa, vagy indokolatlan shock
leadas

Legalabb 15 cm-es tavolsag sziikséges: mobiltelefon,

Legalabb 30 cm-es tavolsag sziikséges: benzinmotorok gyujto rendszere,
elektromos kerités

Legalabb 60 cm-es tavolsag szlikséges: indukcios tlizhely, fém detektor

Nem ajanlatos: Test zsir mérd, TENS, Magneses matrac, fzikoterapia kozul:
rovidhullam, diadinamik kezelés,

CT vizsgalat lehet,

MRI vizsgalat : MR kondicionalis készulék rendszernél lehet, a vizsgalat
el6tt a PM-ICD atprogramozasat kovet6en. Majd a vizsgalat utan
kdzvetlenil az alap beallitas visszaallitasaval



Osszefoglalva

Pacemaker ambulancian torténd kontroll vizsgalat (emellett
szukséges a kardioldgiai ambulancian torténd kontroll)

A mindennapi életvitelt a beultetett elektromos sziveszkdzok
csak kevéssé korlatozzak

Pacemaker igazolvany (egészségligyi ellatas, utazas kapcsan),
tartalmazza a gondozé pacemaker centrum elérhetfségét)

A pacemaker belltetés utan kapott orvosi zardjelentés és
tajékoztato fuzet altal nem targyalt kérdéseket a pacemaker
kontrollok soran lehet megbeszélni.



Hasznos elektronikus tudastarak:

Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitacios Tarsasag
honlapjan betegtajékoztatok:
https://mkrt.hu/betegtajekoztato/tudnivalok-a-
leggvakoribb-szivbetegsegekrol/?2

Eurdpai Kardiologus Tarsasag Aritmia munkacsoportja
(angolul): https://www.myrhythmdevice.org

Biotronik tajékoztatd pacemaker (magyarul):
https://biotronik.cdn.mediamid.com/cdn bio doc/bio28
554/39625/bio28554.pdf

Magyar Kardiologusok Tarsasaga (Szivderitd):
https://www.doki.net/tarsasag/kardiologia paciens/info.

aspx?sp=1
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