PSZICHES FAKTOROK

SZEREPE A
KARDIOVASZKULARIS
BETEGSEGEKBEN



Kardiovaszkularis

rizikofaktorok

Klasszikus

) \ »~ dohanyzas, magas

J vérnyomas és
: koleszterinszint,

cukorbetegseg, elhizas,

l mozgashiany

makut és kronikus stressz

=negativ erzelmek, affektusok:
szorongas, depresszio, hosztilitas,
duh, indulat

starsas izolacio, tarsas tamogatas
hianya

»eletstilus (dohanyzas, taplalkozas,
fizikai aktivitas)

Biologiai
genetika, eletkor,
nem

Pszichologiai,
pszichoszocialis



BETEGSEGFELDOLGOZAS

Szivbetegseég — kronikus lefolyas — nagyfoku
alkalmazkodast 1gényel:

* korhazi tartozkodas/idegen kornyezet
* megvaltozott teljesitokepesseg
* szocialis szerepek valtozasa

* ¢nkép valtozasa

* testkep valtozasa

* ¢rzelmi hullamvasut

.46{6 is not about waiting
for the storm to pass,

it's about learning to

Daunce cn the Racin




ERZELMI DISTRESSZ

o Kutatasok 1s meger0Ositettek, hogy a szivbetegségben
szenvedok jelentds része, legalabb iddszakosan lelki
probléemakkal kiiszkodik. Ez azonban nem azt jelenti, hogy
mentalis betegségben szenved!

o Leggyakoribb:

o Depresszio

o Szorongas




SZORONGAS

allando idegesseg, -izzadas

belso fesziltseg - kabultsag
remeges -szivdobogas-erzés
izomfeszlltség

»,Mi lesz velem? Mi johet meég? Mi ez a fajdalom a
mellkasomban?....”
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SZORONGAS, MINT
STRESSZVALASZ

® A szorongas az ember egyik legalapvetobb
jellemzoje

® Szubjektiv erzelmi allapotot is sugall: az
ember azt érzi: ,,nincs menekiilés”

® Altalanos félelem, fesziiltség, de a
kontrollvesztées, befolyasolas elvesztése
feletti félelem is.




SZORONGAS FORMAI

@ Beszelhetlink szituaciohoz kotott es
szemeélyisegjellemzo szorongasrol spiewereer 1963

@ Szorongas mint onallo betegseg vagy korkép

@ Panik tipusu szorongas

Hirtelen fellepo erods félelemérzes,legszomj, eros
szivdobogas-erzes, mellkasi nyomas stb.

® Altalanos tipus( szorongas

Allandosult tartos, mindenre kiterjedd
aggodalmaskodas, szorongas

® Fobias tipusu szorongas

Konkrét targya van; lehet tomeghez, kozlekedeési
eszkozhoz, de pl. infarktushoz is kotni

(Dr. Tringer Laszlo: A Szorongas és a Szorongasos Zavarok (1996), Pharma Press, Budapest)




A SZORONGAS MINT TUNET

® Ismert szorongast kelto helyzetekben jelentkezhet
pl. az orvosi vizsgalatnal, fogorvosnal

® szinte minden pszichiatriai betegségben megjelenik
tarsulo zavarkent

® szamos testi betegség kiseroje:
@ rontja a szomatikus allapotot

® az idult szorongas altalanos betegseg-rizikofaktor,
melynek fennallasa eseten
a meglévo betegség kimenetele kedvezotlenebb,
a rehabilitacio esélyei csokkennek




A szorongas vegetativ-testi tunetei

Testrész Tunetek
Bér Arc/nyakpir, viszketés (orr-homloktaji vakarodzas),

melegségérzes, végtaghlivosség, lagymatag kézfogas

Nyalkahartyak Szaj/torokszarazsag,ajaknedvesités,nehezebb
nyelés, hangtani valtozasok (msh),beszédet kiséro
,zorejek”, torokkoszorilés, tompabb beszéd

Izzadas Bor
honalj, gat (stressz nélkil is)

Szag Testszag (apokrin), nyalvaltozas

Szem Pillacsapas-valtozasok, konnyezés, tagabb pupillak,
tekintet-kertilés

Légzés Szapora légzeés ill. légszomjérzest mely légvetellel,
sohajtassal kompenzal

Pulzus, vérnyomas Kezdeti frekvencia emelkedik(aktualis), légzési
aritmia (hajlam)
Systolés vérnyomas megno

Tablazat forrasa: dr. Palfalvi Tiinde




SZORONGAS ES A SZIV- ES
ERRENDSZERI BETEGSEGEK

® A szorongas negativ hatassal van a
szivritmusra, s zavarokat idéezhet elo

® A szorongas rizikofaktor a kardiologiai
betegsegek kialakulasaban!

® Sokszor jelentkezik a szorongasos betegség
és a kardiovaszkularis megbetegedes egyiitt

® A kardiologiai panaszok €s a szorongasos
tunetek elfedhetik egymast

® Az akut infarktusnal, koronaria-esemeéenyneél a
betegek felénél a szorongas egy eéven at
fennmarad




DEPRESSZIO

© A depresszio es a depressziv tiinetek a
legszelesebb korben tanulmanyozott kardialis
pszichés rizikotenyezok.

© Nemzetkozi vizsgalatokban a depresszio
haromszor gyakoribb a szivinfarktuson atesett
betegeknel, mint az altalanos népessegben.

(Lane és mtsai, 2002)
® Magyarorszagon az infarktuson atesett betegek

20,5 %-a enyhe, mig 30,5%-a kozepes vagy sulyos
depresszms tiineteket mutat.

(Purebl és mtsai, 2006)

® A depresszio felismerése es kezelése fontos,
mivel negativan befolyasolja a tovabbi
prognozist.
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A DEPRESSZIO FOBB TUNETEI 1.

Erzelmi tiinetek:
intenziv banat,
elutasitottsag,
uresség, anhedonia,
Humor hianya,
szorongas, elmaganyosodas, onéertékelés csokkenése,
bldntudat, stb.
Motivacios tiinetek:
érdektelenség,
kezdeményezokészség hianya,
spontaneitas megszinik, akarat-bénultsag,

életkedv hianya, elofordulhatnak onsértésre vonatkozo
gondolatok




A DEPRESSZIO FOBB TUNETEI 2.

Viselkedéses tiinetek

csokkent tevékenység, nulla produktivitas,
semmitteves,

lelassultsag, energiatlansag,
halk, monoton beszéd,

gornyedt testtartas, lehajtott fej, szemkontaktus
keriilése, stb

Gondolkodasbeli tiinetek:
negativ onértékelés,csokkent-értékiségi tudat,
negativ jovokép, pesszimizmus,
intellektualis deficitek (dontésképtelenség,

feledekenység, eleslatas hianya, gondolkodasi
erofeszites hianya, de valodi demencia nincs)




A DEPRESSZIO FOBB TUNETEI 3.

Szomatikus/testi tiinetek:
fejfajas, szedilés
emesztési zavar, székrekedeés, mellkasi szoritas,
étvagytalansag, alvaszavar (korai felébredés),
faradtsag,nappali aluszékonysag, stb.




@Fontos, hogy.....

@ az érzelm1 megterhelés tiinete1 a betegseg feldolgozasa

soran normal reakcioknak tekinthetdk, ugyanis

hozzajarulnak a betegseg elfogadasahoz, ¢s
altalaban egy 1d0 utan maguktol elmualnak

@ amennyiben azonban a rossz lelkiallapot hosszabb
ido utan sem sziinik meg vagy rosszabbodik, ¢s mar
a mindennapokban is problémat jelent, akkor
mindenképpen szakember segitséget kellene keérni (1)

@ a ferfiak gyakran 6dzkodnak a segitségkeérestol!




A KARDIOLOGIAI REHABILITACIOS OSZTALYOKON VEGZETT
PSZICHES TAMOGATAS

@ Alacsony intenzitasu pszichoterapiak, segito beszélgetések
(egyéni és csoport)

@ Pszichoedukacio (egyéni/csoportos)
@ Betegséggel valo megkiizdés egyeénileg és csoportban

@ Stresszkezeléssel osszefliggd temacentrikus
csoportfoglalkozasok, készsegfejlesztes (pl. relaxacios
modszerek)

@ Tanacsadas a dohanyzasrol valo leszokas tamogatasaban




IDEGES?
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NEM, VOLTAM MAR
IDEGES TOBBSZOR IS.
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