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Azielelmiszerek K vitamin tartalma
Egyesigyiimolcsok fogyasztasa
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A gydgyszer hatasat

gatol jak fokozzak




A grapefruit...

A grapefruit fogyasztdsa felerdsiti a Syncumar/Marfarin hatdsat,
mivel gatolja a gydgyszer hatdanyagdnak lebontdsat.
Ezért a grapefruit fogyasztasa keriilendd!

Hasonlo (bdr gyengébb) hatast
a vords afonya és a grandtalma
fogyasztasa kapcsan is megfigyeltek.




Z0ldfliszerek

Spendt, soska, mangold

Ujhagyma

Kelbimbd
Fejes salata
Brokkoli

Fejes kaposzta

Kelkaposzta

Szeder
Afonya
Ribizli
Granatalma
Malna
Narancs
Eper

Paradicsom




Magas K-vitamin tartalmu zdldségek




Magas K-vitamin tartalmi zdldségételek

Spenét salata




Kozepes K-vitamin tartalmi zdldségek




Kozepes K-vitamin tartalmi zdldségételek

Csdbensiilt sparga




Alacs K-vitamin tartalimu

zoldseagek




Alacsony K-




Kiegészitésre szorulo ételek

Silt his, hasdb burgonya Silt his, hasdb burgonya, vegyes saldta




Egyenletesség
Alacsony K-vitamin bevitel esetén

Daragaluskaleves
Siilt csirkemell
Tokfdzeléek

Zoldbableves
Sajtos tészta

Karalabéleves
Rizseshus
Cékla




Egyenletesség
Kézepes K-vitamin bevitel esetén
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Cékla




YBeEySzerhatasat gyengito
r'endklegeszn' 13
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Alga keszitmenyek l
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K vitamin tartalmd multivitaminok

Csontritkulds esetén szedett étrendkiegészitdk




AYBEySZer hatasat fokozo
e¥rendkiegészitok
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Halolaj kapszula
Flavon-keszitményel
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Az alkalmankenti (2 dl-nél t6bb) bor vagy sor fogyasztds a
gyogyszer hatdsat fokozza, ezért vérzésveszélyt okoz.

A rendszeres a w'rul ogyasztads gyengi’ri a gyogyszer

Aatasat, viszont az elfogyasztott mennyiség legfeljebb 1 dI
(,)L vorosbor) lehet.

Ennel nagyobb mennyiségben az alkohol fogyasztdsa

hem javasolt:
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A tomeny szeszesitalok fogyasztdsa
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"k folyamatosan valtozik,
zzert rendszeresen
(altalaban von’ral szer)

kontrollalni sziikséges!
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RerEEeliporvoshoz fordulni?

\/orsocvocore H rcoton:
jenzesveszely. gyanuja eseten:

NCroS vérzes esetén, ha a vérzés 10 perc utdn sem gyengiil
|

fiejeisertinagyobb itéssel jdré esések utdn

fiekeervagy: veres szeklet irités esetén

|
v ’ L
yeres vizelet

nagyobb veromleny megjelenés esetén

piros vagy kavezacc szerii hanyas esetén mentét kell hivnil



figyelmiiket!
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