SZIVBILLENTYU
BETEGSEGEK




144

A sziv anatomiaja, szivbillentyuk,
szivciklus

A pitvarok
A kamrak megtelnek
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Amikor a ,szelep” meghibésodik...
BillentyU hibak

BillentyU hibak okai

Velesziletett

Szerzett

¢ Billenty( meszesedés, elhasznalddas az
életkor el6rehaladtaval

% Rheumas laz- Streptococcus fertozes
utani gyulladasos bill. betegseg

% Szivbelhartya gyulladas (baktériumok,
gombak)

% Szivizombetegség, koszorusérbetegség,
mely masodlagosan okoz bill.
elégtelenséget

Fobb tipusai

BillentyU elégtelenség

Billentyd szUkilet




Aorta billentyU szUkulete




Aorta billentyU elegtelensege

Aortic valve
regurgitation




Mitralis billentyU szUkulete

¢ SIBNOSIS




Mitralis billentyU elegtelensege




A billentyUubetegsegek tunetei

» Nehezlegzes

o Csokkent terhelhet6ség

« Mellkasi fajdalom Y Ch e mﬁ'ﬂ"'

« Ejszakai kohécselés : G
I = I I I ‘1-
e Szedules, eszmeletvesztes ‘

Increased
» Ritmuszavar (gyorsabb, rendetlen szivdobogas it ey

erzes
 Labdagadas, majtaji feszilées, emésztesi zavar
Megjegyzés:
- A billentyl betegseg hosszu ideig tinetmentes lehet, akar sulyos esetben is! SzUrdvizsgalatok jelentdsege!

- Afelsorolt tinetek nem csak billenty( hibak eseten, hanem mas szivbetegsegben is jelentkezhetnek .




14

BillentyuU hibak vizsgalata

» Orvosivizsgalat, a panaszok, tinetek
pontos rogzitése

» Fizikalis vizsgalat-sziv zorejek
felismerése, rendetlen szivmUkodeés,
labszarvizenyd, t0dd hallgatozasi
lelet..

» EKG keszités, mellkas Rtg.

» Sziv UH-a legfontosabb miszeres
vizsgalat; szUkség esetén
,nyelécso”UH.

» Terheléses vizsgalat- egyes bill. hibak
eseten.

> Kiegeszitd vizsgalatkent ritkan CT, ill.
sziv MR ..

> M(tet elott katéteres
koszorusérfestés szikséges .




Mitralis billentyU elegtelenseg




Aorta es mitralis billentyu elegtelenseqg




Cardiac
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Aorta billentyu elegtelenséeg
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Aorta stenosis

3D Beats 6Q

TIS0.2
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Merre tovabb?
BillentyU hibak kezelese

BillentyU hiba mertéke, tarsbetegségek, életkor..

Tovabbi kovetés, hagyomanyos
(konzervativ) kezelés, ha még
nem szikséges mutéti
beavatkozas:

% Eletmddvaltas-dohanyzas
elhagyasa, egészséges étrend,
fizikai aktivitas (orvosi
konzultacio alapjan)

% Tunetek, keringési
elégtelenség, ritmuszavar
gyogyszeres kezelése.

Billentyd plasztika MUbillenty( beiltetés

0 e




BillentyU mutet tipusok

Nyitott szivmUtét a szegycsont

+Minimalisan invasiv ,mUtéti eljaras-
megnyitasaval.

Kis metszés, a szegycsont stabil marad,

kisebb mUtéti megterhelés, gyorsabb
felépileés

Katéteres billentyl mUtétek
|dGsebb életkor, nagy moteti
kockazat esetén




Billentyu plasztika

Resection of the Prolapsed Segment

ot 3 Valvuloplasty
o 4\ k ’“) A procedure to improve blood flow through a
: / : @ narrow valve. A catheter is threaded to the valve
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wall and inflated.

Mitral valve
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Artificial Chordae Annuloplasty with prostheticring




Mubillentyu tipusok

A Carpentier-Edwards B Medtronic Hancock Il C Edwards Prima Plus
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Cgrpentier-Edwards CE Porcine SAV Medtronic Freestyle
Perimount Magna Ease
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Sorin Mitroflow
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St. Jude Toronto SPV

Medtronic St Jude Medcal Sorin Group Sonn Group On-X Lde
Open Pivat Regent Bicarbon Shmine Carbamedics Technokgies

Mechanikus mibillentyGk Biologiai mubillentyik

Anyaguk: fém +/vagy specalis carbon Anyaguk: sertes, vagy marha szivburok

Elony: tartosak ElGny: nem igenyel tartos

Hatrany: élethosszig véralvadasgatlo szedést indokol véralvadasgatlot, ha egyéb ok nem
indokolja
Hatrany: kevésbé tartds, az idé multaval
degeneralddhat, elmeszesedhet




Kateteres aorta mibillentyU beUltetes-TAVI

Crimped Myval THV placed Myval THV Myval THV
across the aortic annulus Expansion post deployment




Kateteres beavatkozas kethegyu billentyU elegtelensegben
MitraClip beUltetes




Verrog kepzodest gatlo (antitrombotikus)
kezeles billentyU mutet utan

A gyogyszeres kezelés a billentyU és a beavatkozas tipusatol figgden valtozik!

Bioldgiai mibillentyl beultetés vagy plasztika utan- ha nincs egyeb indok (pl. pitvarfibrillacio !) tartosan
nincs szukseég veralvadasgatlora.

-Aorta biologiai mubill. beUltetés és TAVI utan ASA javasolt.
-Egyeb biologiai mUbill. betltés es plasztika utan (mitralis és tricusp. billentyl beultetes, ill. plasztika) 3

honapig javasolt véralvadasgatlo, majd ASA.

Mechanikus mébillenty? beultetés utan élethosszig véralvadasgatlo kezelés szukseges!

Ischemic stroke caused by embolus




Veralvadasgatlas .

K vitamin figgé alvadasgatlok hatasmechanizmusa: A véralvadasi faktorok aktivalashoz
szikséges K vitamin hatasat gatoljak a majban , igy a vér nehezebben alvad meg, csokken
a vérrogok kialakulasanak esélye. 2

A véralvadasgatlas mérészama labor vizsgalat soran az INR érték, mely egészséges, "o PP

Vitamin K, produced by ’ blood cells
the body helps form together to

véralvadasgatlot nem szedd egyéneknél 1. St cBlinggres : ks
A kivant véralvadasgatlé hatashoz ezt az értéket kell névelni, 2.5-3.5 kozé allitani. A % —

, , VI oy T2 ) @22
véralvadas megfeleld gatlasa és a fokozott vérzéses kockazat kozott egyensulyozva kell az @ &P L
optimalis szintet tartani. (A kezeléshez legoptimalisabb INR szint billenty( tipusoktol Sty o ke o i =
kismértékben eltérhet- Isd. zardjelentésen szerepl6 érték!)

Az INR szint valtozod, rendszeres labor kontrollt igényel! A beallitas kezdetén gyakrabban,  Thromboézis hajla Verzés veszély

majd atlag 4-6 hetente szikséges ellendrizni! Egyénenként és id6ben is valtozo a
szUkséges gydgyszer dozis! 2 al elett
% Mdbillenty(s beteg véralvadasgatlo kezeléséhez alkalmazott, gyogyszerek:

How Warfarin Affects Blood Clotting

—l

Syncumar (acenocumarol) , 1 mg-os feheértbl  Marfarin (warfarin)
‘ 5 ) @ s AP Optimalis INR

cablett®

r o ’ . ';..v = . e
' gyncumar 30 db 2 . 2.5-3.5

,_\.

Mindig az el6irt adagot szedje, naponta 1 alkalommal, ugyanazon napszakban !




Veralvadasgatlas Il

A véralvadasgatlok hasznalata mellett az optimalis beallitas mellett is nagyobb vérzés veszéllyel kell

szamolni!
Tanacsok:

» Fokozottan figyeljen a serulések elkerilésére! Lehetdseg szerint ne folytasson fokozott sérilés veszélyevel
jard tevekenyseéget ill. sportot!

» Fogmosaskor foginyvérzés léphet fel, hasznaljon puha fogkefét!

> Figyeljen a vérzéses tinetekre, tartson rendszeres 6nellendrzést!

» Orrvérzés, vagy kisebb nyalkahartya vérzés, bdrvérzés el6fordulhat, de tuladagolas elsd jele is lehet.
Kisebb vérzés esetén is keresni kell ennek okat optimalis INR szint esetén is.

Azonnal forduljon orvoshoz, ha a kovetkezdket észleli:

Sérilés utan a vérzés nem all el

Jelentds véres kopet Urités

Vérhanyas, vagy kavézacc szer( hanyas, véres széklet

Fekete széklet —.gyomorvérzésre utalhat!

Vérvizelés

Kiterjedt borvérzések

Hirtelen fellépd, szokatlan fejfajas, idegrendszeri tinetek

Koponyat ert serilés esetén

VVVVVYYVYY




K vitamin fUggo veralvadasgatlok-
gyogyszer kolcsonhatasok

A Warfarin és Syncumar szamos gyogyszerrel kolcsonhatasba lép, igy valtozhat a ha
modosul az INR szint!
Minden esetben tajékoztassa kezel6orvosait arrdl, hogy on véralvadasgatlot szed®
Minden Uj gyogyszer inditasakor és elhagyasakor- beleértve a vény nélkil kaphatokat,
noveényi eredetUeket és bizonyos taplalékkiegészitoket is-, szorosabb INR kontrolira van
szukseg!

» Emelik az INR szintet és igy fokozzak a hatast:

Minden un. nem szteroid gyulladascsokkent6 (NSAID) (szamos veny nélkil kaphato

fajdalomcsillapito!) vérlemezke gatlok, szamos antibiotikum, gombadlo6 szerek, E vitamin,

amidaron, propranolol, vérzsir csokkentdk, protonpumpa gatlok stb.

» A nem szteroid gyulladas csokkentok veralvadasgatldval eqyUtt adva jelentésen névelik a
gyomorverzés kockazatat! Tartos hasznalatuk kerGlendd!

» Csokkentik az INR szintet és igy mérséklik a hatast:

» K-Vitamin, barbituratok, fogamzasgatlok, epilepsia elleni szerek, spironolakton stb.

» Szamos gyogynoveény is befolyasolja az INR szintet, igy pl.a Ginkgo Biloba ndveli a hatast, mig a
kdzonséges orbancfl csokkenti.
EtrendiegészitSket csak korultekintéen alkalmazzon!




K vitamin fUggo veralvadasgatlok-
etrend

1 Az egyes élelmiszerek K vitamin tartalma befolyasolja a warfarin és
acenocumarol hatasat-igy magas K vitamin bevitel csokkenti, mig alacsony
bevitel emeli az INR szintet.

4 Fontos, hogy ezen gyogyszerek szedése mellett is egészségesen,
kiegyensulyozottan étkezzen!

d Ismerje meg az egyes elelmiszerek K vitamin tartalmat! ( alacsony, kozepes,
magas K-vitamin tartalom). JellemzG6en a zold, leveles zoldsegeknek
legmagasabb a K vitamin tartalma. Kérje dietetikus segitseget.

4 A legfontosabb tudnivalo, hogy taplalkozas soran Ggyeljen az egyenletes
K vitamin bevitelre!

O Etrendjében kerilje a hirtelen, jelentds valtoztatast!

 Amennyiben specialis dietara szorul és emiatt étrendje valtozik, errdl
ertesitse kezel6orvosat, ellendriztesse gyakrabban INR szintjét.




Szivbelhartya gyulladas megelozese

Bactériumok okozta fert6zés soran korokozok kerilhetnek a véraramba, mely a
mUbillentydn, ill. operalt billenty0n megtapadva sulyos gyulladasos betegséget

idezhetnek elo.

Kik a veszélyeztettek?

O Minden mubillenty(t visel
beteg —mechanikus, bioldgiai
mUbillentyd, TAVI implantacio
utan is!

O Billenty( plasztikat kdvetden -
amennyiben mesterséges
anyagot is hasznaltak (pl. gylru)

O Akinek mar volt szivbelhartya
gyulladasa

O Velesziletett, cyanosissal jaro
szivbetegség esetén, ill. korabbi
mUtéte utan, ha bill.
elégtelenseg all fenn.

A megel6zeés jelentosége

d Aszajuregben lévd baktériumok,
fertdzest okozva gockent
szerepelhetnek. Emiatt fontos a
gondos szaj-és fogapolas! Evente 2x
keresse fel fogorvosat!

 Védje bdret a fert6zésektol! Serilés
esetén gondos sebellatas,
fertotlenités szikseges!

O Lazas betegség, barmilyen bakterialis
gocos fertdzes esetén forduljon
orvoshoz, célzott kurativ antibiotikus
kezelést igényel. Az 6ngydgyszerelés
nem javasolt!

O Fertdzés veszély miatt nem javasolt a
piercing és a tetovalas.

i

:




Szivbelhartya gyulladas megelozese

Antibiotikum vedelem eszko6zos beavatkozasok eseten

Mikor szikséges?

A veszélyeztetett csoportba tartozo
egyéneknél fogaszati beavatkozasok
soran, elsGsorban foghuzas,
gyokérkezelés, a fogcsucsot, ill. fognyak
kornyekeét érintg, foginy, valamint
szajnyalkahartya sérilésével jaro
beavatkozasok alkalmaval.

A fogbeiltetés egyéni elbiralast igényel.

A javasolt therapia:

A bevatkozas el6tt 30-60 perccel 2 g Amoxicillin
szajon at, vagy 50 mg/kg i.v.

Penicillin, ampicillin allergia esetén 600 mg
Clindamycin

Nem fogaszati beavatkozasok esetén csak akkor indokolt antibiotikum alkalmazasa, ha fert6zott teriletet érint !
Minden esetben jelezze kezel6orvosanak, hogy mubillentydvel él!




Gondozas billentyd mutet utan

% A mUtetet kovetOen jelentkezzen haziorvosanal!
Egyeztessen a gyogyszeres kezelésrdl! (Uj gyogyszerek,
csak atmenetileg indokolt készitmények, esetlegesen
megvaltozott vernyomascsokkentd adagolas stb.)

% Meghatarozott idokozonkent jelentkezzen kontroll
kardiologiai vizsgalatra. Id6szakosan sziv UH, EKG, labor
kontroll szikseges.

% Soron kivili vizsgalat szikséges:

Hirtelen csdkkent terhelhetdség, nehézlégzes, labdagadas.
Rendetlen szivdobogas érzés
Tartos héemelkedes, lazas allapot







