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Ischaemias szivbetegek hosszu tavu fizikai
aktivitasanak fenntartasat osztonzo modszer
kidolgozasa

A SWEATY HEARTS program eredményei

Briisszel, 2019. November 12. — A Sweaty Hearts program az Eurdpai Unié Erasmus+
programjanak tamogatasaval, tobb nemzetkozi centrum egyiittmiikodésével valdsult
meg. Célja az eurdpai koszoruérbetegek hosszutavu fizikai aktivitasat és életmaod
valtasat segité modell kidolgozasa, megvaldsitasa és értékelése. A végeredmény egy
olyan iranymutatas lett, ami a betegeket ismeretekkel, uj készségekkel, motivacioval és
tudatossaggal latja el az élethosszig tarto fizikai aktivitas 6nallé fenntartasa érdekében.

Az aktiv életmdd melletti kitartas gyakran elégtelen Eurdpa-szerte. A szivbarat életvitel
hosszutavu megtartasa koszoruérbetegek szamara kilondsen fontos. A problémat gyakran
az okozza, hogy bar a kardioldgiai rehabilitacié soran a betegek sok tamogatast kapnak az
egészséglgyi szakemberektél, az intézeti szervezett programok befejezését kévetben a
hosszutavu kitartads egyedil a beteg kezében van. A fliggetlen, hosszutavu szakaszba vald
valtas tul hirtelen kdvetkezik be a legtobb eurdpai orszagban, annak ellenére, hogy ez egy
érzékeny id6szak a koszoruérbetegek életében.

A SWEATY HEARTS project altal kidolgozott kardioldgiai rehabilitdcids program soran a
betegeket fokozatosan végigkisértilk a rehabilitdcid utolsd fazisdban a szervezett,
ellen6rzott foglalkozasoktdl a fliggetlen, hosszutavu tevékenységek felé.

A program egy koordindlt id6szakkal kezd6do6tt, melynek soran a résztvevék rendszeres
tréning foglalkozasokon vettek részt. Megtanultdk, hogy miért és hogyan kell 6nalléan
folytatni a fizikai aktivitast, illetve az egészséges életmaddrdl, annak fontossagarol kaptak
tdjékoztatast. A koordinalt fazist kovet6en a betegek fokozatosan valtak egyre inkdbb
felelGssé a sajat fizikai aktivitasukért. A fliggetlen id6szakban mobiltelefonos applikacio és
egyéb kommunkacids eszk6z0k segitségével kovettiik nyomon a betegek napi [épésszamat,
illetve fizikai aktivitdsat. Mindemellett a program lehet6vé tette szdmukra a tovabbi
kommunikaciot a rehabilitacios kozpontokkal, illetve a paciensek is visszajelzést kaptak az
aktivitasukrodl. A résztvevk egészségligyi ismereteket elmélyitd, valamint a napi tréninget
segitd, lelkesité podcastokat tolthettek le a program internetes honlapjardl, ami tovabbi
biztatast jelentett a motivacid fokozasa érdekében.



A Project eredményei

A fliggetlen, hosszutavu szakaszra vald valtas kilondsen érzékeny pontja a kardioldgiai
rehabilitacionak. Ez a program is felhivta a figyelmet a motivacié, az 6nallé aktivitas
megdbrzésének nehézségeire. Ennek megfelel6en ardnylag sokan hagytdk abba a programot
nem egészséglgyi indokbdl. A jov6ben tovabbi kutatdasok sziikségesek a hosszutavu
egyuttmikodést javité modszerek kidolgozasa érdekében. A fizikai aktivitast folytatd betegek
korében egyértelm( elényok lahatdak a fizikalis tesztek tekintetében. A sziv- és érrendszeri
betegségekkel kapcsolatos egészségiigyi ismeretek hanyatldasa azt sugallja, hogy az oktatas
id&szakos ismétlése nagyobb figyelmet érdemelne.

Eurdpai fenntarthatosag

A SWEATY HEARTS projektben kifejlesztett modell terjesztheté és megismételheté mdas EU-
orszagokban. A projekt weboldalan: https://www.sweatyhearts.eu minden informacid
fellelhetd.

Az ,iranymutatas” alkalmazdsdhoz két irdnyba kell haladnunk:

e Az elsé a testmozgast elGirni tudd egészségligyi szakemberek felkeresése, és a ,Képzési
anyag” (ingyenesen letblthetd a projekt weboldaldrdl holland, német, gérog, magyar, olasz és
angol nyelven) - mely lefedi a projekt dsszes szakaszat, valamint részletezi, hogy hogyan kell
megszervezni az oktatasi ill. a képzési tevékenységeket az integralt fazis soran - biztositasa
szamukra.

A kézikonyv fontos eszkéz minden olyan rehabilitacidban részt vevé szakember szdmara, aki
nem vett részt a projektben, de szeretné alkalmazni a SWEATY HEARTS-os ismeretanyagot a
kardioldgiai rehabilitacié soran.

e A masodik a 4 podcast (hanganyag) biztositasa a betegek szamdra, melyek kdzvetlenil nekik
szélnak. A Podcast-ok a kovetkezd témakat Olelik fel: aerob és rezisztencia tréning (a
hanganyag egy edzést foglal magaban az 0Osszes végrehajtandd gyakorlattal), életmdd és
taplalkozas. Az Gsszes podcast ingyenesen letdltheté a projekt weboldalardl holland, német,
gorog, magyar, olasz és angol nyelven. Ezen eszkdzdknek koszonhetGen a betegek mindig
hozzaférhetnek edzésterviikhdz, az életmadddal és a taplalkozassal kapcsolatos ismeretekhez és
azon informacidkhoz, melyek elGsegitik az egészséges életmddhoz vald ragaszkodast. A
podcast-ok haszndlata pozitiv hatasu, mivel személyessé teszik az informacidkat, kényelmesen
és igény szerint konnyen hozzaférhet6ek, és koltséghatékony, gyors formidja a
kommunikaciénak.

Az 6t kardioldgiai rehabilitacioban kozvetlendl résztvevé kozpont:

¢ Coni Sportorvosi és Tudomanyos Intézet (IMSS) - Rdma, Olaszorszag

e Sportorvosi, Testnevelési és Sporttudomanyi Tanszék, Arisztotelész Egyetem, -Thesszaloniki,
Gorogorszag

* Egyetemi Sportorvosi, Megel6zési és Rehabilitacios Intézet (SALK), -Salzburg, Ausztria

e A Jessa Korhaz Szivkdzpontja - Hasselt, Belgium

e Allami Szivkérhaz - Balatonfiired, Magyarorszag

A fennmarado két szervezet az egészséges életmddrol sz6lé kommunikacidval, valamint az
ezen a terileten hasznalt dokumentumok és eszkozok fejlesztésével foglalkozik:

e Tarsadalmi-Gazdasdgi Fejlesztési Intézet (ISES) - Alessandria, Olaszorszag

e Magyar Sport- és Eletmdd-Fejlesztési Klaszter (DEKUT) - Debrecen, Magyarorszag


https://www.sweatyhearts.eu/
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