Etrend Syncumart vagy Marfarint szed6 betegek részére

Egyes szivbillenty(i m{itéteket kovetden, valamint bizonyos koérképek (pl. lezajlott mélyvénas
trombozis, tliidéembolia, pitvarfibrillacié) esetén atmenetileg, vagy akar életen at tarté
véralvadas gatlé kezelést kell alkalmazni. A véralvadadsgatlé készitmények szedése mellett a
vér nehezebben alvad meg, megné a véralvaddshoz sziikséges ido, ezért ujabb vérrig
kisebb eséllyel alakul ki. A betegek ,vérhigitonak” is szoktdk nevezni, de val6jdban nem
befolyasoljak a vér slirliségét, csak a véralvadas idejét nyujtjak meg.

A véralvadasgatlo gyogyszerek hatasa az INR értékkel ellendrizhetd. Egészséges,
véralvadasgatlo készitményt nem szedd embereknél az INR érték 1. A véralvadasgatlo szedése
mellett az INR érték emelkedik. Az eredményeket mindig egyénileg kell értékelni, de
altalanossagban elmondhaté, hogy alapbetegségek (pl. mélyvénas trombozis, tiidéembolia,
vagy pivarfibrillacié) esetén 2-3 kozotti, mig miibillenty(i beiiltetés esetén 2,5-3,5 kozotti
eredmény a megfeleld.

A vér megalvaddsdhoz K-vitaminra van sziikség. Egyes véralvaddsgdtlok (a K-vitamin
antagonistak: a Syncumar, a Marfarin és a Warfarin) hatdsukat ugy fejtik ki, hogy a
véralvaddshoz sziikséges K-vitamin hatdsdt gdtoljdk a szervezetben. Alkalmazasuk mellett
azért kell az étkezésre (az egyenletes K-vitamin bevitelre) is figyelni, mert az ételekkel bevitt
K- vitamin (mennyiségt6l fliggéen) kisebb-nagyobb mértékben befolyasolja a gyogyszer
hatasat.

Ha valaki azonos mennyiségi gyogyszer szedése mellett
- a megszokottnal tébb K-vitamin-tartalmu ételt fogyaszt, akkor a vérrog kialakulas
veszélye fokozodik, az INR érték csékken.
- ha pedig a megszokottnal kevesebb K-vitamint fogyaszt az ételekkel, akkor a
vérzésveszély fokozddik, az INR pedig né.
(Erés vérzés gyanuja esetén - fekete széklet, erds orrvérzés, stb. - orvoshoz kell
fordulni!)

A ,Syncumar diéta” nem egy specidlis étrend, val6jaban az egészséges taplalkozas (vagy a
szivbarat étrend) alapjan allitjuk 6ssze a beteg étrendjét, az egyenletes K-vitamin bevitelre
azonban figyelni kell! A magas K-vitamin tartalmua zoldféléket nem sziikséges szamiizni az
étrendbdl (mar csak azért sem, mert ezek tobbsége a legegészségesebb élelmiszereink kozé
tartozik), csak a tulzott fogyasztasukat célszerd keriilni!

A K - vitaminnak azonban nem csak 1 formaja létezik.

- aKj-vitamin a névények zold leveleiben talalhat6 jelent6s mennyiségben
o altaldnossagban elmondhat6, hogy minél zéldebb egy levél, annal magasabb a
K1 -vitamin tartalma.

- a K - vitamint pedig baktériumok termelik
o Igy pl. az emberi szervezetben taldlhaté bélbaktériumok is, melyek a szervezet
osszes Kz - vitamin tartalmanak tobb mint felét allitjak el6. A fennmarado
mennyiséget a taplalékkal fogyasztjuk el (pl. maj, tojas, stb.).

Minden zoldségféle tartalmaz tobb-kevesebb Kj - vitamint. Ez alapjan 3 csoportra oszthatjuk
Oket:
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Nagy Ki-vitamin tartalmu z6ldségfélék:

- azold fiiszernévények (kapor, snidling, petrezselyemzold, tarkony, stb.)

o ezekbdl csak minimalis mennyiséget hasznalunk, ezért fogyasztasukat korlatozni
nem kell!

- spenot, soska, fodros kel, mdngold, tépésalatdak, rukkola, madarsaldta,
medvehagyma, stb.)

o Ezekbdl az alapanyagokbdl olyan ételeket célszerii késziteni, melyek csak Kkis
mennyiségben tartalmazzak az adott zoldségfélét. A beldliik készitett ételekbol
lehetdleg ne fogyasszon egyszerre nagyobb mennyiséget, illetve ne egyen bel6liik
napjaban tobbszor!

Kozepes Kj-vitamin tartalmu zéldségfélék:

- kadposztafélék, fejes saldta félék, brokkoli, zéld spdrga, stb.

o a bel6lik Kkésziilt ételekb6l naponta egy-egy adag elfogyaszthat6. Pl
frankfurtileves, vagy kelkaposztafézelék (tobb burgonyaval, kevesebb
kaposztaval készitve), rakott kelkdposzta, stb. Ezeket az ételeket fogyaszthatja
rendszeresen, csak arra kell figyelnie, hogy ezekbdl naponta egy adagnal tobbet
ne egyen.

Kis Ki-vitamin tartalmu zéldségfélék:

- karalabé, karfiol, tokfélék, petrezselyem gyoékér, zéldbab, zoldborsd, kukorica,
sdrgarépa, zeller, véréshagyma, uborka, gomba, paprika, paradicsom, stb.
o nyugodtan fogyaszthatéak normal (vagy annal nagyobb) mennyiségben, vagy
akar napjaban tobbszor is.

A nagy Ki-vitamin tartalmuakbdl kisebb adagot, mig a kis K;-vitamin tartalmu zoldségfélékbdl
nagyobb adagot javasolt fogyasztani ahhoz, hogy a Ki- vitamin bevitel egyenletes legyen.

Ki-vitamin-mentes (vagy minimalis K;-vitamin tartalmu) alapanyagok

- a hus, tejtermék, kenyérfélék, rizs, burgonya, stb.

o figyeljen arra, hogy ne ezek az élelmiszerek alkossdk az étrend gerincét. A
,Syncumar-diétaban” elvileg korlatlan mennyiségben fogyaszthatna ezeket,
hiszen a gyogyszer hatasat nem befolyasoljak, mivel a Ki-vitamin tartalmuk
minimalis, azonban sem a szivbarat étrend, sem az egészséges taplalkozas nem
képzelhetd el csupan ezen nyersanyagok (hus, burgonya, rizs, tészta, stb.)
felhasznalasaval.

Ha On rendszeresen fogyaszt zoldségételeket, am egyes napokon ezek kimaradnak az
étrendbdl, az ilyen napokon kialakult Ki-vitaminhiany (az el6z6 napokhoz képest csokkent
bevitel) a gyogyszer hatasat felerdsiti, igy a vérzésveszélyt fokozza. Az ilyen napokon, a Ki
vitamin-mentes f6 fogasokat (pl. siilt hus, burgonya/rizseshus/paprikas burgonya) javasolt
valamely zo61dfélébdl késziilt salataval, esetleg savanyusaggal kiegésziteni.

A Kz-vitamin bevitel az étkezéssel kevésbé befolydsolhato, mivel a szervezet K-
vitamintartalmanak csak egy kisebb része szarmazik az ételekbdl, a nagyobb részt a
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szervezetben 1év6 bélbaktériumok allitjak el6. A szervezet K; - vitamin tartalmanak jelent6s
csokkenését pl. az antibiotikumok szedése kapcsan tapasztalhatjuk meg. Mivel ezek a
készitmények a kéros baktériumok mellett sajnos a hasznos baktériumokat is elpusztitjak,
viszonylag gyorsan a szervezet K-vitamin szintjének jelent8s csokkenését okozzak. A K-
vitamin hidnya miatt a gyégyszer hatdsa feler6sodik, az INR érték megemelkedik, a
vérzésveszély pedig né.

Az élelmiszerek K-vitamin tartalma mellett

bizonyos gyumolcsok,
az alkoholfogyasztas
egyes étrendkiegészitok
és tobb fajta gyogyszer

is hatassal van a véralvadasgatlé készitményekre. Egyesek gatoljak, masok fokozzak a hatast.
A K-vitamin antagonista készitmények (Syncumar, Marfarin, Warfarin) hatasat
felerésito anyagokat tartalmaznak egyes gyumolcsok is. Koztudott, hogy a grapefruit
fogyasztds nem csak a véralvadasgatlok, hanem szamos mas gydgyszer (pl.
vérnyomascsokkentdk, statinok, stb.) hatasat is felerdsiti. Ezért j0 néhany gyogyszer szedése
idején a grapefruit fogyasztasa keriilendd! A legujabb vizsgalatok pedig a pomelo, a narancs, a
granatalma, az afonya és a paradicsom levében is kimutattak ilyen 6sszetevoket. Mivel jelenleg
még csak néhany vizsgalati eredmény all rendelkezésre arrdl, hogy egy-egy gylimolcsfajta
esetében mennyire intenziv ez a hatasfokozddas, el6vigyazatossagbol ezen gylimolcsok ill. a
beldliik késziilt gytimolcslevek nagy mennyiségl fogyasztasat kertlje!

Az alkohol hatasa a véralvadasgatlo készitményekre 6sszetett:

A rendszeres kis mennyiségii alkoholfogyasztas (pl. 1-1,5 dl vorésbor) mérsékelten csokkenti
a gyogyszer hatasat, az alkalmi alkoholfogyasztas viszont (akar 2-3 dl mennyiségben is)
feler6siti azt, igy veérzésveszélyt okoz. Mivel a tomény szeszesitalok igen magas
alkoholtartalmuak, ezért ezek fogyasztdsa a gyogyszerszedés idején Kkeriilendé! Nagy
mennyiségl alkohol fogyasztasa tilos!

Ne feledje, hogy szamos gyogyszer ill. gyogyhatasu készitmény is befolydsolja a Syncumar
hatasat, kilonos figyelmet a recept nélkil kaphaté készitmények (egyes fajdalomcsillapito,
vagy gyulladast csokkentd készitmények, bizonyos étrendkiegészitok illetve novényi
hatéanyag-tartalmu készitmények, gyogyteak) igényelnek, mert ezeket barki megvasarolhatja
és szedheti, akar a kezelSorvos tudta nélkiil is. Igy az esetleges befolyasolé hatasra sem deriil
fény. Illyen készitményeket lehetdleg gydgyszertarban vasaroljon, ahol tajékoztatjak arrol,
hogy ezek a termékek fogyaszthatdak-e a véralvadasgatld kezelés ideje alatt. Ezek szedésérdl
mindig tajékoztassa kezel6orvosat! Kiemelt figyelmet egy-egy étrendkiegészitd fogyasztasa a
bevezetés és a kivezetés idején igényel.

Mivel a véralvadasgatlok hatasat szamos gyogyszer is befolyasolja, 0j készitmény bevezetése
idején az INR érték gyakoribb ellendrzése valik sziikségessé.

Osszegzésként azt mondhatjuk, hogy nem a K-vitamin tartalmu alapanyagokbdl késziilt ételek
elhagyasa a cél, hanem az egyenletes K-vitamin bevitel kialakitasa javasolt. Igy a sziikséges
gyogyszer mennyiség konnyebben meghatarozhato, s az INR érték stabilizalhato.

A fent leirtak alapjan kialakitand6 étrend Osszeallitasat az alabbi néhany példaval prébaljuk
segiteni.



Mintaétrend

1. nap

2.nap

3.nap

4. nap

5.nap

padlizsankrém

teljes 6rlésii kenyér

komeényes sajt
natdr vajkrém

korpas zsemle

hagymas rantotta

korpas kenyér

szardiniakrém

magvas zsemle

méz, vaj

fonott kalacs

paradicsom paradicsom ujhagyma tejeskavé
retek
- zellerleves
med\{ehagyma daragaluskaleves gombaleves
csontleves krémleves rozmaringos csirkestilt
. . vagdalt spenotos penne
rakott zoldbab rizseshuis hagymas burgonya
, kelkaposzta-f6zelék reszelt sajttal
cékla parolt lilakaposzta
alma korte banan alma gylimolcssalata
korozott virsli, mustar
meleg szendvics natdr pulykamell Sult csirkemell
korpas Kifli paradicsom

uborka

tokf6zelék

cs6bensiilt sargarépa

kapia paprika

piritos (korpas)




